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ОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Раннее плавание – это уникальная возможность разнообразить 

двигательную активность младенца буквально с первых месяцев жизни. 

Собственная двигательная активность представляет самые богатые и 

разнообразные ощущения: скорость движения – быстро или медленно, 

амплитуда движения – небольшие покачивания или широкие махи, ощущения 

проприоцепции – способность регистрировать собственные ощущения от 

местоположения тела и его частей, собственные ощущения от движения 

суставов ног, рук и всего тела. Крайне важно обогащать двигательный мир 

ребенка максимально различными самостоятельными движениями: 

передвижение по разнообразному ландшафту, прогулки, вертикальное 

перемещение (ходьба в гору, под гору), прыгалки/лазалки. Для повышения 

разнообразия возможно использование тренажеров, дополнительных средств 

передвижения (лыжи, коньки, велосипед, скейт), а также перемещение в 

различных средах – воздушной, водной. 

Развивая свободную (самостоятельную) двигательную активность (а 

позднее – игру), ребенок максимально может прочувствовать свое тело и 

увеличить степень свободы своих движений. Свободная самостоятельная 

деятельность интуитивно богаче и разнообразнее, нежели навязанная 

двигательная программа взрослых.  

 Учитывая вышесказанное, идеальной средой для повышения 

разнообразия двигательной активности детей младенческого и раннего 

возраста является вода. Занятия в бассейне не только залог физического 

здоровья, но и интересное время для общения и взаимодействия с мамой.  

Купание, игры в воде, плавание оказывают благоприятное воздействие 

на всестороннее физическое развитие ребёнка. Регулярные занятия плаванием 

положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется 

механизм терморегуляции, повышаются иммунологическое свойства, 

улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Также 

укрепляется нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, 

повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, 

увеличивается выносливость. 

 

1.2 Цель программы 
 

Закаливание и укрепление детского организма; обучение каждого 

ребенка осознанно заниматься физическими упражнениями; создание основы 

для разностороннего 4 физического развития (развитие и укрепление опорно-

двигательного аппарата, сердечнососудистой, дыхательной и нервной систем). 

 

Задачи программы 

Реализация программы позволяет решить следующие задачи: 

охранить и укрепить здоровье детей раннего возраста; 



ктивизировать участие родителей в оздоровительных и 

закаливающих мероприятиях совместно с педагогами, а также 

создать благоприятный эмоционально-психологический фон на 

занятиях по плаванию и закаливанию; 

оздание благоприятных условий для формирования опорно-

двигательной системы организма, умения контролировать 

собственное дыхание, а также для овладения элементарными 

навыками самостоятельного передвижения в воде. 

II НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Продолжительность этапов освоения программы 
 

Условия реализации общеразвивающей программы дополнительного 

образования детей от 2 месяцев до 3 лет совместно с родителями по плаванию 

«Мама и малыш» - согласно договору на оказание дополнительных платных 

образовательных услуг.  

Режим организации занятий:  

руппа состоит из 8-10 человек, т.е. 4-5 пар взрослый и ребенок.  

бщее количество занятий в год – 64 занятия с сентября по май.  

оличество минут и занятий в неделю: 2 занятия по 30 минут. 

Последовательность проведения занятий:  

оздушные контрастные ванны при переодевании. 

уш.  

азминочные упражнения в воде, передвижения в заданных направлениях.  

овторение взрослыми основных поддержек детей в воде. 

бучение основным движениям руками, ногами, упражнения на дыхание.  

гровые задания применяются в различных частях занятия.  

ремя для самостоятельного купания и игр.  

уш после занятия, обтирание, сушка волос. 

2.2 Требования к инвентарю, оборудованию и экипировке 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Оборудование и инвентарь 

 Нудл  шт  

 Коннектор для нудла шт  

 Плот  шт  



Дополнительное и вспомогательное оборудование и инвентарь 

 Тонущие игрушки шт  

 Плавающие игрушки шт  

 Игрушки-присоски шт  

 Игрушки-кольца шт  

 Обруч 60 см шт  

 Мячи резиновые 15 см шт  

 Мячики пластиковые шт  

 Лейки  шт  

 Свисток  шт  

Экипировка (в индивидуальном пользовании) на каждого 

занимающегося 

 Одноразовые подгузники для плавания 

(до освоения ребенком туалетного 

навыка) 

шт  

 Трусики для плавания специальные шт  

 Обувь для бассейна (если ходит 

самостоятельно) 

шт  

 Шапочка для плавания (если волосы 

длинные) 

шт  

 Очки для плавания (опционально) шт  

 Полотенце  шт  

 Принадлежности для душа (мочалка, 

гель) 

шт  

 

 

 

2.3 Возрастные особенности детей 

 

Возрастные особенности детей, участвующих в реализации программы. У 

детей до 1,5 лет сращение частей решетчатой кости и затылочной (основной) 



кости обеих половин черепа, окостенение слуховых проходов и носовой 

перегородки не завершены. Между костями черепа еще сохраняются 

хрящевые зоны, так как продолжается формирование головного мозга. Эти 

возрастные особенности необходимо учитывать при проведении физических 

упражнений и занятий по плаванию, потому что даже самые легкие ушибы в 

области носа и уха могут привести к травмам. Активно развивается 

позвоночник ребенка. Химический состав и строение связочного аппарата и 

межпозвоночных дисков обусловливают его высокую эластичность и 

подвижность. Правильное и своевременное укрепление костной системы 

позволит избежать искривления позвоночника, стоп, поэтому с помощью 

специальных упражнений и плавательных движений можно предупредить 

плоскостопие. Формирование скелета у детей тесно связано с развитием 

мышечной системы. Мускулатура ребенка так же, как и его скелет, 

несовершенна. Мышцы составляют лишь 20-22% от веса всего тела. У детей 

раннего возраста мышечная система развивается неравномерно: относительно 

слабы мышцы живота, задней поверхности бедер, мелкие мышцы глаз, стоп, 

шеи, кистей, особенно у девочек малосильны мышцы плечевого пояса и рук 

по сравнению с мышцами ног. В основном идет развитие длинных мышц. От 

их состояния зависит уровень быстроты движений и гибкости у ребенка. 

Скорректировать равномерное развитие мышечной системы у детей можно в 

ходе занятий плаванием, во время которого в работу вовлекаются все основные 

группы мышц. При плавании позвоночник принудительно выпрямляется, 

мышцы рук и ног ритмично напрягаются и расслабляются. При любых 

движениях в воде руки принимают в них активное участие. Особенно 

характерно это для плавания кролем на груди и на спине, при котором 

попеременные движения рук в воде и над водой влияют на гибкость 

позвоночника. Следовательно, плавание является средством профилактики и 

лечения нарушений осанки. При погружении в воду вес ребенка уменьшается 

почти втрое, отчего малыш не применяет чрезмерных усилий для 

передвижения в водной среде. А это в свою очередь облегчает работу сердца. 

Давление воды на тело ребенка способствует движению венозной крови от 

периферии к сердцу, облегчает функцию грудной клетки и создает 

благоприятные условия для деятельности правого предсердия и правого 

желудочка. В результате преодоления нагрузок, которым организм детей 

подвергается в процессе регулярных занятий плаванием, укрепляется 

мышечная ткань предсердий и желудочков сердца, а также равномерно 

увеличивается объем его полостей. Вследствие этого сердце приобретает 

способность работать экономично, что улучшает деятельность всей детской 

системы кровообращения. 

У детей раннего возраста верхние дыхательные пути относительно узки, 

а так как слизистая оболочка богата лимфатическими сосудами, то при 

неблагоприятных условиях дыхание детей быстро нарушается. 

Горизонтальное расположение ребер и слабое развитие дыхательной 

мускулатуры обусловливают частое и неглубокое дыхание. Ритм его у детей 



неустойчив и легко нарушается. К тому же поверхностное дыхание ведет к 

застою воздуха 6 в легких ребенка. Рядом исследований доказано, что занятия 

плаванием являются лучшим средством повышения функциональных 

возможностей дыхательной системы. Известно, что одним из самых трудных 

моментов при овладении навыком плавания является регуляция дыхания. 

Плавание требует от детей полной перестройки обычного дыхания, которое 

связано с циклом движений и выполняется в строго определенный момент. В 

отличие от обычного, двухфазного, в воде осуществляется дыхание 

трехфазное: вдох, задержка на вдохе, выдох в воду. При этом вдох гораздо 

короче, чем выдох. Выполнение вдоха затрудняется давлением воды на 

грудную клетку; выдох затруднен тем, что он выполняется в воду. Все это 

увеличивает нагрузку на дыхательную мускулатуру. Поэтому только хорошая 

техника дыхания обеспечивает необходимое ритмичное поступление 

кислорода. Вследствие этих процессов укрепляются все мышцы органов 

дыхания. 

Учебный план 
 

Общий план занятий состоит из следующих этапов: 

оздание благоприятных условий адаптации и функциональных 

возможностей детского организма на занятиях в бассейне по обучению 

плаванию и закаливанию; 

аглядный показ инструктора по плаванию с куклой, зрительные 

ориентиры, словесные объяснения, помощь педагога в каждом действии 

ребёнка.  

опытки самостоятельного выполнения ребёнком упражнения, 

поощряются словесными действиями педагога.  

спользование практических приёмов, направленных на повторение 

упражнений в различной игровой форме.  

Поэтапное освоение навыков, необходимых для самостоятельного 

продвижения в воде непрерывно соотносится с актуальной зоной развития 

детей, корректируется во взаимосвязи с освоенными моторными навыками 

каждого ребенка индивидуально. 

  



III МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

алендарный учебный план 
 

Задачи обучения 
Средства, методы и методические приёмы обучения 

плаванию детей 

1.Создание благоприятных 

условий адаптации и 

функциональных 

возможностей детского 

организма на занятиях в 

бассейне по обучению 

плаванию и закаливанию 

Наглядный показ инструктора по плаванию с куклой, 

зрительные ориентиры, словесные объяснения, помощь 

педагога в каждом действии ребёнка. Попытки 

самостоятельного выполнения ребёнком упражнения, 

поощряются словесными действиями педагога. 

Использование практического приёма: повторение 

упражнений в различной игровой форме. 

Сопровождение действий игры под детские стихи, 

музыку 

Форма организации: помощь; под наблюдением; 

фронтальная; индивидуальная 

Использование игр: «Моторная лодка», «На грядке», 
«Ловил я рыбу», «Барахтанье» 

2 Укрепление мышечного 

корсета 

Наглядный показ инструктора по плаванию с куклой 

Упражнения на воде совместно с мамой для различных 

мышечных групп: плечевого пояса, для рук, ног, спины, 
живота 

3.Профилактика 

плоскостопия 

Упражнения, направленные на укрепление мышц стопы 

и  голени; в  кругах, удержание  колючих  мячиков 
стопами ног, лёжа на спине в нарукавниках и др. 

 

Месяц Задачи 

Октябрь 

Проведение диагностики физического развития детей. 

Ознакомить с помещением бассейна. Провести беседу 

о правилах поведения и безопасности в плавательном 

бассейне. Обучение родителей простым поддержкам. 

Провести беседу о пользе плавания. Развивать интерес 

к занятиям в бассейне. Привыкание детей к воде 

Ноябрь 

Ознакомить со свойствами воды. Учить детей не 
боятся брызг. 
Преодолеть страх перед водой. 

Декабрь 

Проведение промежуточной диагностики развития 

детей. Учить погружаться в воду с опорой, открывать в 

ней глаза, совершенствовать передвижение и умение 

ориентироваться в воде. Приучать детей играть 

самостоятельно с игрушками. 

Январь 

Учить дуть перед собой, перегоняя предметы до 
противоположного бортика бассейна. Учить выдоху в 
воду, воспитывать уверенность передвижения в воде. 

Февраль 

Приучать принимать горизонтальное положение в воде: 

всплывание, лежание на груди и на спине. Воспитывать 

смелость. 



Март 

Совершенствовать полный вдох и выдох в воду. 

Закреплять умение всплывать, лежать на воде, работать 

руками брассом кроле без выноса 
рук из воды. 

Апрель 
Учить скольжению в воде использованием 
вспомогательных снарядов 
и игрушек. Добиваться активности и самостоятельности. 

Май  
Проведение диагностики физического развития, 

познакомить детей с правилами поведения на 

открытых  водоёмах.  Совместные игры 
родителей и ребенка 
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