
Мастер-класс  «Мамины помощники» 
Дата проведения: 6 марта 2024г среда, с 9.00 до 9.30 

Участники проекта: дети средней группы (4-5 лет) 

Подготовила: Изборг Ю.В., воспитатель 

Актуальность: 

Для каждого из нас самый дорогой и близкий человек – это мама. Очень 

большое значение для развития личности ребенка имеет взаимопонимание 

между ребенком и матерью. Любовь мамы – это любовь и помощь во всем. 

Детям в силу своего возраста трудно понять, что мама тоже нуждается в нашей 

заботе и помощи. Поэтому детям нужно помочь узнать, понять и принять 

чувство сопереживания и взаимопомощи близкому человеку. 

Проблема: дети не знают, как и чем можно оказать помощь маме, чем можно 

её порадовать, как проявить свою любовь. 

Цель:воспитание чувства принадлежности к своей семье, уважительного и 

внимательного отношения к маме как основы нравственного воспитания 

детей. 

Задачи: 
- Способствовать укреплению детско-родительских отношений; 

- Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. Воспитывать желание 

оказать маме посильную помощь в работе по дому, радовать ее хорошими 

делами и поступками. 

- Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий для семьи. 

- Обогащать словарный запас детей, используя загадки. 

- Формировать чувство ответственности за свои поступки и дела 

Ожидаемые результаты: 
Дети имеют представление о матери, играющую большую роль в жизни 

каждого человека. Дети проявляют любовь и уважение к мамам и бабушкам. 

Дети стремятся помогать мамам. 

 

Список мастер-классов: 

1. Мамин секрет «Бутерброды» 

Цель: развивать навыки самообслуживания путем приготовления 

простой еды без тепловой обработки, учить следовать инструкции при 

приготовлении бутербродов, воспитывать желание вести здоровый 

образ жизни (готовить бутерброды с овощами) 

Оборудование: нарезанный хлеб, масло, сыр, огурцы, помидоры 

(оливки, маслины для украшения) 

Ход: под руководством взрослого каждый ребенок готовит 1 или 2 

бутерброда, упаковывает в одноразовую тарелочку и пищевую пленку. 

2. Мамин секрет «Лепим пельмени», «Готовим салат» 

Цель: познакомить детей с техникой лепки пельменей, научить 

изготавливать пельмени, развивать мелкую моторику детей среднего 

дошкольного возраста посредством лепки пельменей, формировать 

навыки самообслуживания 



Оборудование: скалка, нож, разделочная доска, выемки различной 

формы, ложки столовые и чайные, тесто пресное пельменное, 

картофельное пюре/ мясной фарш, доска для налепленных пельменей 

Ход: каждый ребенок лепит 3-4 пельменя, оставляет их на разделочной 

большой доске (ведущий мастер-класса забирает их себе домой) 

3. Мамин секрет «Пришиваем пуговицы» 
Цель: познакомить детей с пришиванием пуговиц, с различным 

количеством отверстий. Обратить внимание детей на то, что нитки 

нужно подбирать в тон одежды. Закреплять правила пользования 

инструментами для шитья, научить отмерять нитку, завязывать узелок. 

Оборудование: пуговицы с 2-4 отверстиями, картонные макеты одежды, 

нитки цветные, швейные, игольница с безопасными пластмассовыми 

иголками, ножницы, шкатулка со швейными 

принадлежностями (иголкой, нитками, пуговицами). 

Ход: каждый ребенок пришивает 1 пуговицу под руководством 

взрослого 

4. Мамин секрет «Учимся складывать вещи» 

Цель: приучать детей убирать свои вещи на отведенные полочки в 

шкафу, познакомить с разными приемами складывания футболок, 

штанов, платьев, воспитывать аккуратность, формировать у детей 

желание поддерживать чистоту и порядок. 

Оборудование: 3-4 футболки, 2-3 пары штанов/брюк, 2 платья 

Ход: каждый ребенок из горы одежды должен сложить аккуратную 

стопочку из 2-3 вещей  

5. Мамин секрет «Правильная сортировка и стирка кукольного 

белья» 
Цель: формировать элементарных трудовых действий путем вовлечения 

в практическую трудовую деятельность (Стирка кукольной одежды), 

формировать умение аккуратно наливать воду, намыливать ткань, 

тереть особо загрязнённые места, прополаскивать бельё, стряхивать, 

развешивать для просушки, убирать рабочее место. 

Оборудование: Каждому ребёнку: фартук, тазик для стирки, мыло в 

мыльнице; кукольная одежда, верёвка с прищепками, клеёнка на столы, 

вода в ведре, ковш. 

6. Мамин секрет «Уход за растениями, садим микрозелень» 

Цель: дети научатся ухаживать за растениями и познакомятся с 

условиями их содержания, будут учить подмечать красоту 

растительного мира. Дети познакомятся с новым понятием 
«гидропоника», узнают пользу от употребления в пищу микрозелени. 

Сформировать у детей знания о росте растений в комнатных условиях. 

С помощью исследовательской работы дети самостоятельно могут 
вырастить растения. 

Оборудование: семена микрозелени, подложки, вода в стакане для 

полива (семена гороха, фасоли, земля, стаканчики для выращивания) 

Ход: каждый ребенок садит 3-4 зернышка в землю или специально 
отведенную салфетку 



 

7. Мамин секрет «Влажная уборка» 
Цель: формировать умение планировать последовательность своей 

работы, самостоятельно выполнять необходимые трудовые действия: 

подготовить место и инвентарь для работы; совершенствовать умение 

протирать пыль на мебели, наводить порядок в тумбочках, шкафу, в книжном 

уголке. 

Оборудование: таз с теплой водой, тканевые салфетки, поверхность 

столов, подоконников, полочек. 

Ход: ведущий объясняет, что такое пыль, откуда она появляется и 

почему нужно делать систематически влажную уборку. Каждый ребенок 

протирает отведенную ему поверхность в группе, спальне. 

  

8. Мамин секрет «Ремонт любимых книг» 
Цель: закрепить умение детей правильно и аккуратно обращаться с 

книгами, формировать умение детей ремонтировать книги; закреплять 

умение сгибать полоску пополам развивать мелкую моторику рук; 

Оборудование: книги для ремонта, клей, полоски бумаги 

Ход: каждый ребенок подклеивает, ремонтирует 1-2 странички/книги 

 

9. Мамин секрет «Учимся стелить постельное белье» 

Цель: сформировать навыки самообслуживания, закрепление навыков по 

заправке постели, учить применять знания в повседневной жизни, 

воспитывать умение содержать в чистоте и порядке свою кровать, 

воспитывать бережное отношение к вещам, учить знать и называть 

предметы постельного белья, учить различать изнаночную и лицевую 

стороны 

Оборудование: 2-3 кровати, постельное белье 2-3 комплекта, подушки 2-3 

шт. 

Ход: каждый ребенок определяет лицевую и изнаночную сторону, 

запоминает названия постельного белья (пододеяльник, наволочка, 

простыня) 

 

Дополнительно: 

 

10. Мамин секрет «Делаем эко-кормушку для птиц из желатина» 

11.  Мамин секрет «Рисуем коллективную картину, делаем оригами, 

аппликацию» 

12.  Мамин секрет «Делаем бусы/браслеты для мамы» 
 

 


