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1 HeaeBoii pazaei. [losicHuTeILHAA 3aNIUCKA

Wora juis nereit 9710:

e 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMU TeEINa;

o (opMupoBaHUE NMPaBUILHON OCAHKU;

e yOpaXHEHUsS HAa THOKOCTH TEJIa U PA3BUTUE MBIIICYHON CUIIBL;

e Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU U IJIACTUKHU JBUKCHUS TeJa;

e JIbIXaTeJNIbHBIC YIPAXKHEHUS U YIIPAXKHEHUS Ha pacciaabiieHue;

e CaMOMAacCax;

e  UTPBI-TPEHUHTHU Ha npuodpeTeHue HaBBIKOB oO1eHus,
HaAOII0IaTeTbHOCTH, BHUMAaHUS, CAMOCTOATEIIBHOCTH, (paHTa3UH, aKTUBHOCTH.

e  YKpeIUIEHUE OpraHu3Ma

JlanHas mporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX JOKYMEHTOB:

— 3akoHa PO «O6 ob6pazoBanumn» O3- 273;

— ®epepanbHoro 3akona ©3-99;

— Ilpuka3 MunucrepctBa o6pa3zoBanus U Hayku P® ot 29 asrycra 2013r.
Ne 1008 «O6 yrtBepxnenun Ilopsinka opraHu3alid W OCYIIECTBIICHHS
o0pa3oBaTeIbHOM JESITENIBHOCTH M0 JOMOJHUTENBHBIM 00I1e00pa30BaTEIbHBIM
mporpaMMamy;

— CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIUIEMUOJOTHUECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCIHUTAHUS U OOYYEHUS, OTIbIXa U O3J0POBIICHUS JETeH WU
MOJIO/ICIKI, KOTOpHbIE YTBEPKICHBI [TocranoBnenueM ['maBHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit dexnepanuu ot 28.09.2020 Neo
28.

—  VYcraBa MBJIOVY - nerckoro caga Ne 348.

JHannas nmporpamMmma HaIpaBJIeHA Ha JOCTI)KEHUE o01ero
03710pOBHUTENIBHOTO 3 deKkTa, o0ecrneueHrne dMOIMOHAIBHOTO OJIaromoaydns s
JeTEN.

JlanHass mporpaMma TOMOXET CcGOPMUPOBATh MPABWIBHYIO OCAHKY
JIOIIKOJIbHUKA, JOOMBATHCS BBIPA3UTEIBLHOCTH [IBJKEHUW, YMEHHs TIepenaTh B
IJIaCTHKE 00pa3, pa3BUBATh THOKOCTh, MBIIICYHYIO CHITY, MIOJBUKHOCTH CYCTaBOB,
BOOOpakeHHE, KOOPAUHAIINIO JBUKCHUMH.

3a0oneBaeMOCTh JeTell pacTeéT C KaXIbIM TOAOM, HECMOTpsS Ha BCE
JOCTH>KEHUSI MEIMIMHBL. YK€ Cpelud BOCHUTAHHUKOB JETCKUX CaJlOB MHOTHE
CTpajaloT XPOHUYECKMMHU 3a00J€BaHUSIMU, WMEIOT TMATOJIOTMI0 B OCaHKe,
HapylIeHNE OMOPHO-ABUTATEIBHOTO alapara.

BolpacTuth peOEHKA CUIBHBIM, KPENKHUM, 30POBBbIM, TAPMOHUYHBIM- 3TO
OJlHA W3 BEAYIIMUX 3ajJlay, CTOSIIMX Mepe]] AOLIKOJIbHBIM yupexaeHueM. OueHb
BAXHO TNPUYYUTh peOEHKA IEJCHANPABICHHO 3aHUMATbhCs  (QU3UUECKUMU
YOpaXKHEHUSMH, TIOCKOJIbKY COBPEMEHHBIE JIeTH IOCTOSSHHO MCIBITHIBAIOT
neunuT ABWKEeHW. Tak Kak BEAYIIUM BHJIOM JESTEIBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB
SBJISIETCS. UTPA, TO UCIOIb30BAaHUE UTPOBBIX (DOPM JIETCKOM XaTxa-iloru siBisieTcs
HanOoJiee NEPCHEKTUBHBIM CIIOCOOOM O30POBJIEHUS JIOIIKOIBHUKOB.

[Ipu pazpaboTke mporpaMmbl ObUTA HM3y4Y€HBI U MPOPA0OTAHBI CIEAYIOUIUE
aBropckne mporpammsl: 11Ikona JeTCKOM M ceMeiHOH #orn «MoXHKH»- aBTop



Hapexnma Mypsuna, urposas mporpamma i JeTed «Jlerckas mora»-aBTOpPBI:
Mapus uddepe, Onpra Uneunckas, Onbra Kazak.

1.1 Henu u 3aga4ym peajau3anuy NPOrpaMMbl:

Lenu:

— COXpaHEHHUE U YKPEIJICHUE 310POBbS;

— ylydlleHue pU3n4ecKoro pa3BUTHS;

— TOBBIIEHHWE  3alIUTHBIX  (QYyHKUUN opranuzmMa W oOuiei
paboTOCTIOCOOHOCTH  JAeTed B paMKax JIOIIKOJBHOIO  00pa3oBaTEILHOTO
YUPEXKACHUs, IOCPEACTBOM 3aHATUN TETCKOU MOTOH.

3amaun:

Oo0pa3oBaTesibHbIC 321a4H:

— U3YYUThb TEXHHUKY BBIIIOJIHEHHUS acaH, CYCTaBHOM T'MMHAcCTHKH,
TMMHACTHKU IS I71a3 U JIMIAa, CAMOMAacCcaxa;

— (opmupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHUE;

— COBEPILEHCTBOBAThH JIBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKH JIETEH;

— YUYUTb YYBCTBOBAThH CBOE TEJIO ( BO BpEMs BBHIIIOJIHEHUS acaH);

— BbIpa0aThIBaTh paBHOBECHE, KOOPIUHAIMIO JIBUKEHUU.

Pa3BuBarouume 3aga4yu:

— pa3BHBaThb MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KAayE€CTBA, BBIIEPKKY, HACTOWYUBOCTDH B
JIOCTH)KEHUH  PE3yJbTaTOB, IOTPEOHOCTh B  €XKEIHEBHON  JBUraTeJlbHOM
aKTUBHOCTH;

—  YKPEIUIATh MBIIIIBI TETIA;

— COXpaHATh MU pa3BUBaTh I'MOKOCTh M IOJBUKHOCTH IT0O3BOHOYHUKA U
CyCTaBOB;

— crnoco0OCTBOBATh MOBBIIIEHUIO UMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

BocnurartenbHble 3aga4u:

— BOCIHUTBIBaTh MOPAJIBHO-BOJIEBBIE KayecTBa (4ECTHOCTB,
PELIUTENILHOCTD, CMEIOCTH);

— BOCIUTHIBATH ~ KOMMYHUKATHBHbIE  HAaBBIKH,  JOOpOXKelaTesbHbIE
OTHOIIEHUS CO CBEPCTHHUKY;

— BOCHUTBIBaTh KYJBTYPY 3/10pPOBbsl, IPUBHMBATh NPUHLHMIIBI 3J0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

1.2 TlpyHIUNBI ¥ NOAX0AbI K ()OPMUPOBAHUIO MPOTrPAMMBI:

1. IlpuHIUN M0C/IeI0BATEIbHOCTH U CHCTEMATHYHOCTH.

[TocnemoBaTenbHOCTh TIpH  OOYYEHWUW J€Tedl JBWIKEHUSM, TIOA00p W
COYETAaHHE HOBOIO MaTepuaja C NOBTOPEHUEM M 3aKPEIUICHUEM YCBOEHHOIO,
pacnpenencHue (HU3NIECKON HATPY3KHM HA JETCKUA OPTaHW3M Ha MPOTSIKECHUHU
Bcero 3anatus. [Ipu mombope TeX WM HHBIX YNPAXXKHEHUN CIENyeT HE TOJBKO
YUYUTBIBATh JIOCTUTHYTBIA JETbMH YPOBE€Hb JBUTATEIbHBIX YMEHUW, HO U
npeaycMaTpuBaTh IMOBBIIIEHHE TpPeOOBaHMN K KAayeCTBEHHBIM IOKa3aTessiM
JNBWKEHUM. DTO HEOOXOIHMMO Ji TOr0, YTOOBI MOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBATH
JBIKECHUSI, HE 3aJepKUBaTh XOJa pa3BUTHUS ABUTaTeNbHbIX (PyHKumii. Kaxmoe



HOBOE JIBIDKCHHME CJEAyeT MpeasiaraTh IMOcCie JOCTaTOYHO MMPOYHOrO YCBOCHUS
CXOJTHOTO C HUM, HO 00Jiee TPOCTOro.

2.JIpuHumn y4yéra BO3PACTHBIX M HMHAMBHAYAJIBHBIX OCO0CHHOCTEM
JIeTeM.

[Ipu opranuzanuu JBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH JIETEH CIEAYyeT YUYUTHIBATh UX
BO3pacTHbIe OcoOeHHOCTU. Pa3BuTHe JBUraTebHOW aKTUBHOCTH  JETel
oOsi3atennbHO  TpeOyeT  MHAMBUIAyaldbHOTO  moxoxa. llemaror  moipkeH
OpPUEHTHPOBAThCS Ha COCTOSHHE 370pPOBBSl Kaxkjaoro pebénka. B mporecce
BBITIOJTHEHUS YNPXKHEHUH HEOOXOAMMO HaOJI0/1aTh 3a CaMOYYBCTBUEM JIETEH,
BapbUpPOBATh COJICPKAHUE 3aHSATUH B COOTBETCTBUM C HWHIWBHUAYaJIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU Kaxkaoro ped€énka. OueHb BaXXHO cOOJIOaTh OanaHc: Tak, Oojee
CJIOKHBIE YIPaKHEHUS CIIeyeT YepeaoBaTh C MEHEE CJIOKHBIMU YIPaKHEHUSIMHU.
3.IIpuHIun 0310pOBUTEILHON HAMPABICHHOCTH, 00ECIIEUYNBAIOIIUN ONITUMHU3AIINIO
JIBUTATEJILHOW aKTUBHOCTH JIETEH, YKpEIJICHUE 3JI0POBBs, COBEPIICHCTBOBAHUE
(M3HOIOTMYECKUX U TICUXUYECKUX (PYHKIIMI opraHu3ma.

Bxirouass iiory B (usnueckoe BOCHHMTAaHUE IOIIKOJIHHUKOB, 00s3aTEIbHO
BBITIOJIHEHUE 30JI0TOT0 MpaBuia « He HaBpenm»

1.3 XapakTepucTHKa BO3PACTHBIX U HHANBHUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH
AeTel J0IIKOJbHOI0 BO3pacTa

B TpéxnetHem Bo3pacTe 3aMETHO pACIIMPSIETCS JIBUTATEIbHBIA OIBIT
pebeHKa 1 pa3BUBAETCS MPOU3BOJIBLHOCTH yNpaBieHus ABmxeHussMUu. K TpeM romam
dbopMupyrOTCS YMEHHsI OpocaTh U JOBUTH Ms4, O€raTh U MpbIraTh ¢ MECTA, Ja3aTh
Mo THUMHACTHYEeCKOW JjecTHuile. B  3ToM BO3pacte €T  CIIOCOOHBI
MIOCJIEIOBATENIBHO BBIMIOIHATh HECKOJIBKO JIBUTATENbHBIX JEHCTBUM MOIPSA,
U3MEHSTh HANPABJICHUE JBUKECHUS U MOJUUHATHCA 3aJJaHHOMY TEMITY (B OCHOBHOM
cpeaHeMy). B ueTblpexieTHeM BO3pacTe AETH JIOCTATOYHO XOPOIIO COXPAHSIOT
paBHOBecue. Pa3BUBaIOTCS JIOBKOCTh, KOOPAMHALIMS JBHKEHUI, TOHKAash MOTOPHKA.
Jletu B 3TOM BO3pacTe YAEPKUBAIOT PABHOBECHE, IMIEPEIIATMBAIOT Yepe3
HeOompIe nperpaasl. OCHOBHBIE JOCTHXKEHHUS BO3pAacTa CBSI3aHBI C Pa3BUTHEM
00pa3HOro MBIIIJICHUS,, BOOOpa)XXeHMsI, MO3HABATEIbHON TMO3MLINU, DPAa3BUTHEM
MaMsATH, BHHUMAaHHS, pPEYd I[IO3HABATENHLHOW MOTUBAIMK, (OPMHUPOBAHUEM
NOTPeOHOCTH B YBaXXEHHHM CO CTOPOHBI B3POCJIOrO, MOSBICHHUEM OOUIAYMBOCTH,
KOHKYPEHTHOCTH, COPEBHOBATEIILHOCTH CO CBEPCTHUKAMU.

K maru romam naBwxkeHuss peOEHKa CTAaHOBITCS 3HAUMTENbHO Ooraue,
pazHooOpa3Hee, Tak KaK pacIIMPHIMCh BO3MOKHOCTH OIOPHO-IABUIATEIBHOIO
annapara. CkeneT npuoOpen HEKOTOPYI NPOYHOCTh B CBSI3M C AKTHBHBIM
NPOILECCOM OKOCTCHEHHUS: HayMHAeTCs CpalleHHe KOCTed Ta3za, HU3THObI
IIO3BOHOYHMKA WIEHHOTO W TPYAHOIO OTHEIOB  BIIOJIHE OTYETIMBBl W;
onpezeneHHbl. PEOEHOK ropasfgo ycTroiurBee B CTATUYECKUX M03aX U B IMHAMHUKE.
Ilox pyKOBOACTBOM B3POCIIBIX AETH MOTYT JaTh 3JIEMEHTAPHBIA AHAJIN3 JIBUKCHMUS,
BBIJICJIUTh B HEM HECKOJIbKO XapaKTEepHbIX ocoOeHHOcTel. boiee ycToMuMBBIM
CTAaHOBHUTCSI BHUMAaHHE, JBUIATEIbHAs MMaMSATh, MBIILIEHUE, BooOpaxeHue. Jletu
Jy4llle OPUEHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE M COIJIACOBBIBAIOT CBOM JBHMKECHHS C
IBIKCHUSIMU TOBapuIled. JI[BMKEHUS CTAHOBATCS TOYHEE W DJHEpPrUYHEE,



MOSIBJISIETCS.  CHOCOOHOCTb ~ YAEPKHUBATh HMCXOJHOE IOJIOKEHHE, COXPAHATH
HaIlpaBJIeHUE, aMIUIUTYAy U TeMI JBUKEHUU, (POPMHUPYETCS] YMEHHUE y4acTBOBATH
B UIpax C JIOBJIEW U yBEPTBIBAHUEM, TJI€ PE3YJbTAT 3aBUCUT HE TOJIBKO OT OJHOTO
Y4aCTHUKA, HO U OT APYTHUX.

Ha mectom n ceqpMoM rofy KU3HHM MPOMCXOINUT KAYECTBEHHBIN CKAaYOK B
pPa3BUTUN JBWKEHUW, MOSBISAECTCS BBIPA3UTEIBHOCTh, IUIABHOCTH W TOYHOCT,
OCOOEHHO MpU BBINOJIHEHUH OOLIEPA3BUBAIOIIMX YHOpKHEHUH. Jletm myuiie
OCBaMBaIOT PUTM JIBMXKEHHSI, OBICTPO MEPEKIIIOYAIOTCS ¢ OAHOTO TeMIIa Ha JIPYTOM.
TouHnee oneHUBaeTCA IPOCTPAHCTBEHHOE PACIIONIOKEHHUE YaCTEeH Tella, IPEIMETOB.
JleT HauMHAIOT 3aMeyaTh OMIMOKU IMPH BBIMOJHEHUU OTACNBbHBIX YIPaKHEHUH,
CHOCOOHBI Ha 3JIEMEHTapHbIM aHanu3. OHM MOTYT pas3iuyaTh B COJEPKAHHUH
JIBWKEHHUSI HE TOJIBKO €ro OCHOBHBIE DJJEMEHTBI, HO M Jeranu. HaumHaroT
ocBauBaTh Oojiee TOHKUE JIBKEHUA B aeicTBUU. OLEeHKa JBUKEHUN npuodperaet
KOHKPETHOCTh, OOBEKTHUBHOCTb, TOSBISETCS caMoolleHka. OHM HayuHAIOT
NOHUMAaTh KpacoTy, TIPallMO3HOCTh JABWKEHHMU. JleTH Mo4YTM HE AOMYyCKarT
omnboK, MeHblIe TpeOyeTcs: moBTopeHui. [losBasieTcss BO3MOKHOCTD BBITIOJIHATD
YOPaXXKHEHUSI B Pa3HbIX BapuaHTax. Y JAETEH MOSABISIETCS YCTOWYMBBIA MHTEPEC K
JOCTHXKEHUIO KOJUIEKTUBHOTO pe3ysibTaTa B KOMAaHJHBIX HIpax M I3cTaderTax,
dbopMupyercsi yMeHHE TPOBOJAUTH  TOJBUXKHBIE HUIPhl  CaAMOCTOSTEIBHO.
duznyeckoe U HEPBHOE HAMNPSIKEHHE HE JOJDKHO OBITH JIUTENbHBIM. [loaTomy
HOBBIE YIPAKHEHUSA COYETAIOT C U3BECTHBIMH, ACJIAIOT MEXKIY YIPAKHEHUSIMHU
nay3bl U OTJbIXA.

1.4 IlesieBbIe OPUEHTHPBI OCBOCHMS 1eThbMH 00Pa30BaTeJIbHOI MPOrpPaMMbl
JAOTNOJHUTEIbHOT0 00pa30BaHUA

IleneBble OpPHUEHTHPHI JIOMIKOJBHOTO 00Opa3oBaHMs, CHOPMYIUPOBAHHBIC
OI'OC  nmomKOALHOTO O00pa30BaHMsI TPEACTABISAIOT COOOH  COIMAJIbHBIE U
NICUXOJIOTHYECKHE XapPaKTEPUCTUKH BO3MOXKHBIX JOCTHDKCHUN peOEHka. ITOT
BEKTOP IS TIEIarorOB U POJUTENEH, 3aJA0IIUKA HAIIPABIEHHOCTh BOCIIUTATEIbHOMN
JEATEILHOCTH B3POCTBIX.

IleneBble OPHUEHTHPHI SBISIOTCS OOIMMH [T BCEro 0Opa3oBaTEIIBHOTO
nporecca poccuickor denepanum.

IleneBble OPUEHTHPHI HA ATATIC 3aBEPIICHHS JOIIKOJIBHOTO 00Opa30BaHHUS:

VY pe6G&nka pa3BuTa KpyInHas ¥ MeJIKas MOTOPHKA; OH IOJBHKCH, BRIHOCIIUB,
BJIAZICET  OCHOBHBIMHM  JBHKCHHUSIMHU;  YJIYUYIICHHOE€ COCTOSHHUE  OMNOPHO-
JIBUTATEJIBHOIO arnapara MmocpeacTBaM CUCTEMATHYECKUX 3aHITHM XaTrxa- WOrou,
YMEHBIIICHO KOJUYECTBO PECHUPATOPHBIX 3a00JIeBaHWM, 3a00JICBaHUN BEPXHUX
JIBIXaTeNbHBIX yTeH, OJ1arogapsi MPUMEHEHUIO JIbIXaTeIbHOW TMMHACTHKH.



2 Coaep:xaTesIbHBIN pa3aes

2.1 Coaepxkanue, popMbl, cl1OCOOBI, METOAbI U CPEICTBA 00Pa30BaTEIbHOM
AeSITeJIbHOCTH 10 OCBOCHHUIO J0MOJHUTEILHONH IPOrpaMMbl

YcenentHoe 0CBOEHHE NETbMH COJIEPKAHUS TPOrPaMMBbl BO MHOT'OM 3aBHUCHUT
HE TOJBKO OT €€ KauecTBa, HO Takke M OT MpodeccuoHanm3Ma Ieaaroros.
Haubonee  mpoaykTHMBHOM  HACTOsIEe  BpeMs  SIBISETCS  JIMUHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHAsI MOJEJIb B KOTOPOM NPEAyCMAaTPUBACTCS WHIAWBUAYAIbHBIN
MOAXOJ K KaXJI0My peOeHKY, CyObEeKTHbIE TapTHEPCKUE B3aUMOJCHCTBUS JI€TeH U
NeJIaroroB, peaau3zyeMblie Ha (hoHE OJIaronpusiTHOTO NMCUXOJIOTHYECKOr0 KJIuMaTa u
AMOIMOHAIBHOTO KOoM(dopTa Kaxaoro pebOeHnka. Takue B3aUMOJEHCTBUS
IPEANoJiaraloT HEKOTOPhIE HOBBIE MOAXOJbI K pa3IMuHbIM (hopMaM OpraHu3aIuu
3aHATHI 1O HOTe AEATEIIbHOCTU JIETE: BOSBHUKHOBEHUE 3aHUMATEIIBHBIX U1l IETEN
UTPOBBIX cHUTyarui (des ocTaBwia Jjisi HAC KOPOOOYKY C CIOPIPHU3aMH, KakKue
MSATKHE Pa3HOIBETHBIE MEPBIIIKUA JETAT K HAM U T. I1.), B IPOIIECCE pa3pelICHUs
KOTOPBIX (QOpMHUpPYETCSI MOTHBAIUS K TPEACTOSIIEMY 3aHSITHIO; CIOKETHOE
3aHATHE, B TEYEHUE KOTOPOTO XOJI MIPOBOrO JEUCTBUS Pa3BOPAUYMBAIOTCS Ha
OCHOBE CKBO3HOW CIOKETHOM JIMHUM (HampUMEpP, MOPCKOE ITyTEeIIeCTBHE, Hora-
CKa3Ka. KBECT T. II.); UTPbl JIA MOJJACPKAHUS UHTEpeca AeTed Ha MPOTIKEHUU
Bcero 3aHsaTusi. OCOOEHHO Ba)KHO, YTOOBI 3aHSATHS MO WOTe MPOXOIAUIN BCerja Ha
MOJIOKUTETLHOM SMOIMOHAIBHOM (JOHE W JIETU YBJIECUEHHO 3aHUMAJIMCh €0 H
OBLIN TOCTOMHO OIIEHEHHI MeIaroroM. ITo HEOOXOAMMO ISl YCIIEIITHOTO Pa3BUTHSI
JUYHOCTH Kaxpaoro peOeHka. HempemeHHBIM yclIoBHEM ISl pPa3BUTHS JIETEH
SIBJISIETCSL CO3JIaHUE TPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl 3ajia, T/I€ MNPOXOAST
3aHATHS, B COOTBETCTBUM C HUX BO3PACTHBIMU W  HUHAUBUAYAIBHBIMU
O0COOCHHOCTSAMHU U CKIOHHOCTSMU. CIIOPTUBHBIN 3a71 OCHAIIEH 000PYIOBAHHEM H
UHBEHTApEM Il Pa3BUTHS JI€TEH, YKPEIUICHUS 30pPOBbS M MPOPUIAKTHKH
HEJIOCTAaTKOB PA3BUTHS JIETCH JOIIKOJILHOIO BO3pPACTa: CHOPTUBHBIC TPEHAKEPHI,
MSYH Pa3HBIX Pa3MepPOB, MacCCaXKHbIE MsUr, (PUTOOJIBI, Macca)kHas IOPOKKa, MaThI,
KyOWKH, MEIIOYKH JJIi METaHWs, OOpydYH, CKaKaJKH, KaHaT, PeOpUCTHIE JTOCKH,
KETJIH.

Kaproreku:

— Urp, UrpoBbIX yIIpaKHEHUHU.

— 3arajaok.

— Cruxos o cniopte u 30XK.

— Marepuasibl TBOPUECKOT0 NEAATOTUYECKOTO OIBITA.

[IpenMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAs: Cpeaa CIOPTUBHOTO 3ajla  HACHIIIECHA,
TpaHchopMupyema, JOCTyrmHA U Oe3omacHa. PeOEHOK NeWCTBYET, MPUMEHSS YKe
MMEIOIIMECS y HEro 3HaHWs, MNO3TOMY NPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAS Cpeaa
JOoJKHA OBITH HewWcuepnaema, HWH(OOpPMATHBHA, YIOBIETBOPSS MOTPEOHOCTH
peOEHKa B HOBU3HE, MPeoOpPa30BaHUU U CAMOYTBEPKICHUU

OcHoBHOM  (opMOM  opraHuzalvu  JACATCIBHOCTH  JETEeH  SBISIOTCS
KPYKKOBbBIE 3aHSTHSI C CEHTAOpS MO Mail 2 paza B HEAEINI0, BO BTOPOIl MOJOBUHE
nHs. HemocpenctBeHHo oOpa3oBaTeiabHash ACSATEIBHOCTh 3aHATHH 1O Hore
MIPOBOJUTCS B COOTBETCTBUHU C PEKOMEHAYEMOM MPOAOJKUTEIBHOCTBIO PEXKUMHBIX



MOMEHTOB Il BO3PACTHBIX I'PYIIl AETCKOTO cafa; 00beMOM YUEOHOW Harpy3KH C
yuetoM TpedoBanuil CII 2.4.3648-20. IIpoaomKUTENbHOCTh 3aHATHUS: MJIAJIINE,
cpeaHue rpynnbsl — 20MUHYT; CTaplIue, NOATOTOBUTEIbHBIE IpymIbl -30 MHUHYT.
CocrtaB rpynmbl 1o iore (GopMUPYETCS C YYETOM BO3PAacCTHBIX OCOOEHHOCTEH
nerert HanonnHsiemMocTs rpynmbl Ha 3aHsATuAX 10-15 nereir. @opMbl opraHu3anuu
00pa3oBaTeIbHON 1€ATEITbHOCTH- TPYIIIOBbIC 3AHSTHS.

Kaxxnoe 3aHATHE COCTOUT U3 CAEAYIOMMUX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB:

1. TlpuBetcTBUE rpynibl ¥ pazMuHKa (5-10 MUHYT)

3agayu MPUBETCTBUS:

-Konuentpanus BHUMaHUs B HavyaJle 3aHATHS

-Hanagute KOHTaKT Mexay peOsTaMH, MOUrpaTh B KOMMYHHKATHBHbIE
UTPBI.

Pa3zmunka:

[oTsrymku (KpymnHasi MOTOPHKA)

[NanpurKoBBIe UTPBHI (MEJIKAsE MOTOPUKA, MPOOYKIACHUE YMa, YyYBCTBA, BOJIH)

[TpuBeTcTBUE CONHILY (KOMIUIEKC YIPaKHEHUN HOTH)

2. OcHoBHOM KoMIUIekC ynpaxHeHui (10-15 MunyT)

[Iepexonnas yacthb

-IlyTeniecTBue B CKa3Ky: BeJOCHUIE, KOpadiib, MaIlIMHA, TOE3], CAMOJIET.

-Ilonoca npenarcTBui

[IpaBuiia mocTpoeHUs: KOMIUIEKCA aCaH:

1.OT pocTOro K CI0XHOMY

2.IlocnenoBarensHo: CTOsI-CUIA-1EKa

4. KomneHcarusa BO31€CTBUS

Cuna-pactsikeHue (MBbIIIIIT)

3aKpbITHE-PACKPBITHE

(cycTaBoB)

[Tporu6-Haknon

JInHaMuKa-cTaTUKA

5. CKpyTKHU MOCJIE€ BBITSKEHUS

6. IlepeBOpOTHI- B KOHIIE KOMILJIEKCA

ba3oBble acanbl: AcaHbl CTOSI U OalaHChl, aCaHbl Ha YETHIPEX OMOpax, acaHbl
CHJIs, acaHbl JEXKa, IEPEBOPOTHI.

3.Penakcarus u 3aBepmenue 3ausatus. (SMUHYT)

Cka3ka, mpuTya, NpaHasMa- JbIXaTEJIbHbIE YIPaKHEHUS (OCO3HAHHE
JbIXaHUs, Pa3BUTHE JJIMHHOIO BBIJOXA, MEPBHIE YIPAKHEHUS «JbIXaHHUE MMYEIIBD,
«HOKUKHI», KPYT JOOPHIX CIIOB.

Cnoco0bl, MeTOABI M CpPeICTBA 10 OCBOCHUIO IONOJHHMTEJIbHOMN
NMpPOrpaMMbI:

HUrposoii meTox:

Urpel Ha BHUMaHUE U U3YyYEHUE CBOETO Tella

Urpe! Ha n3ydeHne acan

Hrpsl ¢ npixanuem

Urpsl Ha paccnabienue

Urpsl -3cTadeTsl, moaocsl NpenaTcTBUN



YHPAKHCHHUC, 6€CCI[21 C I€TbMH HA TCMBbI, CBA3aHHBIC C 3aHATHCM

KoMmmyHUKaTHUBHBIE UTPHI
CloBecHBIN METO/:
OOBsicHEHHE HOBOIO MaTepuana, KaKk MPaBWIHHO BBHIMOJHATH acaHy WIH

HarnsgHo-ciiyXxoBo METOA: BKJIIOYAET NMPUEMBI BBIPAZUTEIBHOTO IMOKa3a
acaH, yIIPa)XHEHNM, BBIIIOJTHEHHBIE MIEJArOroM .
HarasiiHo-3puTebHbI METO/. BKIIOYAET IMOKAa3 KAPTUHOK, WUITIOCTALINM,
MPEAMETOB, UTPYLIEK K YIIPAXKHEHUSIM U UTPAM.
IIpakTuyeckui MeTox:

— Acassbl
—  YnpaxHeHus
—  MUrpsr

— Ilosocsl npensarcTBu

— TaHnbr

2.2 IlepcneKkTHBHOE TVIAHUPOBaHMe 3aHATHII ¢ 3-7 JeT

ABTopckas nporpamma Hane:xapl Myp3uHOi, OCHOBaTeIsI IETCKOM U

ceMmeriHoM moru «MokuKm»

Ne Ha3Banmue AcaHbl U yIpa:KHeHM s JJI51 u3y4YeHus B JbIxaTeabHbIE
OCHOBHOI YaCTH 3aHATHSA ynpaskHeHusl UM iiora-
HIPBI
1 «IToexamu!» - * 3HAKOMCTBO B Kpyry 4epes urpy «Moe ums | Mora-urpa nas

3HAKOMCTBO C TPYIIIOH,
YYUMCS CAMOOCO3HAHUIO .
3HaKOMUMCS ¢ 0OpazaMu
acaH, y9uMCs TIOBTOPSITh
3a BeQYIINM, 32
IMapTHEPOM,
B3aMMOJCHCTBOBATH B
rpynme. Y4umcs
OTIBIXaTh U 3HAKOMHUMCS
¢ llaBacanoii uepes3 urpy.

U s JII00JII0. .. »,

* Kommnekc «IIpuBerctBue ComHITy»

(mpunaraercs miakaT U CTHXOTBOPEHUE OT
[LIxoms1 «0XKHKOBY)

¢ Hauunaewm nyremectBue Ha
«Benocunene»:

CHUJIS KPYTOBBIE IBIDKEHHSI HOTaMHU

(camMoCTOSTENIBHO U B TTapax),

* Ilpoe3xaem Ha MamMHax yepe3 «ToHHENbY
n3 Anxo Myaxa llIBanacaHsl: o ouepeau
MIPOIIONI3aEM B «TOHHEIEY,

¢ «Jlomka» B mapax,

¢ «llapoB03UK» IO KPYTY (XOIMM Ha
KOJICHKAaX, JIEPKUMCS 32 IUIeUn),

¢ «Camorner» - Bupabxanpacana 3,

¢ «Pakeray - Canamba CapBaHracana uin
MTPOCTO TOTbEM HOT BBEPX JIe)Ka HA CIIMHE.

penakcanuu
«BoameoHass KHOMKa:
BBIOMpAaEM MECTO Ha Tejle
(HOC, KOJIEHO...),
Ha)kKUMasi Ha KOTOpoe,
peOCHOK JIOKUTCS
OT/IBIXaTh.




«B ACPEBHC» - HU3y4YacM

0a3oBBIE acaHBl M UX
acCoLMAIMH co
3HAKOMBIMH

JKUBOTHBIMU. Acanpl
HaHpaBHeHLI Ha
YKpEIUIeHUE CIIMHBI.
Yyumes OBITh
BHUMATCIIBHBIMU n
HaHpaBHHTB BHUMAHUC
Ha cinyx. Habmomaem 3a
CBOUM JbIXaHHUEM,

y4UUMCs AeNaTh JJTUHHBIN
BBIJIOX.

¢ CnymaeM 3BYK A0S (TOCOX AOXKAS WU

3BYKH IPpHUPOJbI B SaHI/ICI/I)

¢ BubOpomaccax «Jloxaur»
¢ Enewm B JepeBHIO Ha JTF000M BHJIC

TpaHCIOpTa U3 NpenbIyIei TEMBI UIIH HA
«Jlomanke» (cToiika Ha OHOW HOTE, TOXO/IKA C
MOJTHATHEM HOT'H )

¢ Bcrpewaem B gepeBHE KUBOTHBIX (MOXKHO

BBITIOJTHSTH CO 3BYKaMH):

«Cobaxka» (AnxoMykxalllpanacaHa)
«Komxka»(Mapmxapuacana)
«Kponuk» (Illamankacana)
«Koposay (I'omykxacaHa pyk)
[lepexonuM 1Mo MOCTHKY K peke:

«TomymocT»

+ xommencanus ([laBaamykTacana)
¢ B peke BcTpedaem ppibaka U peIOKY:

nenaeM B napax «Peioky» (Illanadxacana) u
«Pp16akay (IMHAMUYHBIA HAKJIOH CTOS-
Yr1ranacana wim cuns-llanmmmoranacana)

ManbunkoBast
TUMHACTUKA
«Ilerymkn
pacneTymu/much...»

JAbixaTeqbHoOe
yYHIpaKHeHHe
«IlepbIIkm»: 1yeM Ha
IBCTHBIC MTCPBILIKHA,
CIyBAaeM C JIAJOLIKH.

«3010Tas OCEHb -
H3yqaeMm

KOHTPACThl HACTPOCHUA U
COCTOSHUS IIPUPOJIBL.
3HAKOMUMCS C KUTENSIMHU
nieca depe3 oOpa3sl acaH.
AcaHbI HaIIPaBJICHBI

Ha pa3BHUTHE THOKOCTH,
YKpETUICHHE U
pacciabiieHue CIIHBI 110
TIPUHIIAITY
KOMTICHCAIIHH.
IIpononxaeM pa3BuBaTh
JUIMHHBIN BBIIOX.

¢ OrmpasiseMcsi B OCEHHHM Jiec Ha JIF000M

BUJIE TpaHCTopTa (cM. Temy 1)

* Ilonmanaem B sec - «JlepeBo»

(Bpukmiacana)

(camMOoCTOSTENEHO U B TTAPE)
¢ «JIucroman» (TamacaHna - YTTanacana)
* Bcerpegaem rpomMkyto «JIATymiy» (TpoMKO

KBaKaeM W IpbIraeM U3 HU3KOT'O MPHCeNa) 1
tuxoro «BExwukay (IlaBanMykTacaHa)

Bcerpeuaem MemieHHYI0 Y IUTKY

(/Ixamypacana) u ObICTpOro «3aiia»
(Ilamankacana) + fiora-urpa

Hora -urpa
«3aliynIIeK HAAEeKHO
YKpbLIa 3aii4uXxa...» -
yIUMCsI OBITh THXUMH.

JbIxaTeabHoe
ynpaskHeHue
«OceHHHE JHCThS» -
IyeM Ha CyXue OCEHHUE
JIUCTRS depe3
KOKTEUIILHEIE TPYOOUIKH

«3oo01mapk» -

yauMmcs OBITh
BHUMATEIbHBIMH,
pa3BHBaeM CHIIy HOT, a
TaKoKe KPENKyIo CIUHY.

Enem mo 300mapky Ha JeTCKOM moesze (Ha
KOJIGHSIX WJIM Ha SITOIUIAX MEePEABUTaeMCsl
«ITapOBO3UKOM))

Berpeuaem um 3HakoMuMmcs (MOXKHO I10Ka3aTh
KapTOYKHU WX (PUTYPKH KUBOTHBIX):
Xunmankn: «JIeB» (Cumxacana) u «Turp»
(MapmxapacaHna)

Pexopacmenst sxuBoTHOTO MUpa: <« Kupad»
(Bupabxampacana 1) u «Cnon» (YTraHacana ¢
OITHOM pYKOil — x000TOM) JKutenn
Teppapuyma: «3mesn»

(bxymxkanracana)+ «SIH1o»
(ITaBanmykTacaHa)

«Kpoxomnm» (Makapacana)

Hrpa «Kto nponan B
300MapKe»: TOKa3bIBaeM
(bUrypKu >XUBOTHBIX,
yOupaeM onHy//Be.
HyxHO 3aMeTuTh, KTO
mpormai.




«OceHHNE TIPATKU» -
MOBTOpSEM  3HaKOMBIE
acaHbl, JIOTOJIHUTEIBHO
BBITIOJTHSIEM HOBBIE
acaHbl Ha pacKpbITHE
Ta300eIpEHHBIX
CyCTaBOB. YUHUMCS
OCTaHaBJINBATHCA U
3aMHUpaTh, YIIPABIATH
CBOHUM TCJIOM U
JABUXXCHUSAMMU.

«/lepeBo» u «JIucromamy»

Bubpomaccax «Zloxamk»

CMOTpuM, KTO B JIECY IIpSIUETCS HA 3UMY:
«Exux» (IlaBanMyKTacaHa c OJHATUEM Ha
HOTH)

«babouka» (IMHHAMUYHOE BHIOIIHEHUE —
MaxH KOJICHSIM + HaKJIOH K CTOIaM)
«CTtpeko3ay (Maxy MpsIMBIMH HOTaMH JIexka
Ha CIMHE + HAKJIOH HOT K ronoBe) «Jlarymka
(IpBIKKY U3 TIpUCena)

«Mensenp» (Kypmacana)

«3mes» (bxymxanracana + banacana)
«3aituux» BceM ToBOpHUT «/lo BecHbI!» u
nporraercs (Illamankacana)

Hrpa
«3aK0,1/10BaHHBII
Jec»: Oeraem 1o Jjecy, a
Ha "pa3-nBatpu - 3ampu”
MPEBPATUTHCA B KOTOTO
U3 KUBOTHBIX Jieca
(BBITIOJIHUTH aCaHy), Y
KOT'O MOJIY4YHIIOCH —
MOYXHO HaKpBITh
TYMaHOM (TKaHBIO)

«KT0 ckazaim MY ?» -
IIOBTOPSIEM YK€
I/I3y1{eHHbIe aCaHBbI,
cOaaHCUpOBaHHBIN
KOMIIJICKC Ha pa3BI/ITI/Ie
Tena.

«Ilerok» - Anxo Mynaxa IlIBanacana
«Mprmkay (bamacana)

«JIarymka

«baboukay

«Ctpekoza»

«KopoBa»

«KoTteHok»

Hrpa «Hora-asambm:
IIIEHOK TOHSIETCS 3a
KOTEHKOM. MOXHO
BBIOPATH OTHOTO
IIeHKa U3 pedsT win
WUTpaTh B Mapax.

«Haenurtue «JlepeBo» - jiec 1epeBbLEB JAbixaTeqbHoe
Esxuka u «BExur» ynpaxxHenue «Exuk»
MenBexoHKa - «MensexoHok» (Bapuarusa Kypmacansr) + (Kamamabxatn).
3HAKOMUMCS C MTEPBBIMU XOJIMM Ha YeThipex janax «HahHuk» + MoxHO 100aBUTh
JIBIXATETHHBIMA (Tpukonacana) Maccak KOJIYUMHU
VIPKHCHUSIMH «Ctom» (IlypBoaTanacana) MSIYHKAMH.
3HAKOMHUMCS C HOBBIMH «Ctym» (YTkaTacaHna)
acaHaMH Ha YKperIeHHe I'ocTr: moOMMBIe acaHbl U3 MPEIBITYIINX
HOT 3aHATUN

YromieHus sl TOCTeN: caiuMcs B KPYT ¢

IIPOKO PACKPBITHIMU HOTAMH, JETaeM

KpYyTOBBI€ HAKJIOHBI U IBIKEHHS PYK, KaK

OyZITO BapuM B KacTpPIOJIE YTOIICHUS. Y TOIaeM

npyr apyra (IlaBaaMmykTacana B mape wiv B

Kpyry)
«Jlo cBunanus, nTHUBD - | Bubpomaccak «Jloxmux» JbIxaTeqabHoe
YKpeTIsieM HOTH U Ocennuii nec (Bpukmacana) yhnpaxHeHHe
pacTsITUBaeM MBITIIIIEI [Ipormaemcs ¢ mTUaMu TIepeNeTHRIMU: «Ilepbrmkm»

HOT', paCKphIBaeM
TPYJIHYIO KIETKY, yIUMCS
OajaHcaM. 3HAaKOMHMCS C
TEpPENEeTHBIMH MTHIIAMH.

«Jlacrouka» (Bupabxangpacana 3)
«Open» (Bapuarus ['apymacansr)
«lamrst» (cTolika Ha OAHON HOTE)
«YTka» (Bupacana)

Kto ocraercsa? «["omyOn»
(Pamkakammoranacana)

«BopoHay (HU3KHii IprCcen)




«Cepas mieiika»

- KOMIUIEKC acaH Ha
PacKpbITHE TPyIHON
KJIETKH, YKpeIIeHHE pyK
Y TUIEYEBOro 1osica,
YKPEIUIEHHE HOT. Y UuMCs
JIBUTAThLCS CBOOOHO,
MEAUTATUBHO, YUUMCS
3aMHpaTh U

OceHHul jJec U BeTep: HAKJIOHKI U3
YpasaXacracana u TpukoHacaHbl
Ynerarot ntuusl «Llamsy, «JlacToukan
«baboukay, «CTpeko3ay npsaayTcs

Cepas mieiika He MOXKET MOJETEeTh: «Y TKa»
(Bupacana u ckpyTku u3 Bupacansr)
«JIuca» npuxoaut (Okallaga
AnxoMykxalllBanacana)

VY1ka npsuercs (banacana)

MeauTaTuBHBIA

TaHeI| «Iloner
NTHIBDY - CBOOOIHBIE
JIBIKEHUS O] MY3bIKY,
MJIABHBIE MaXU PyKaMu.

Korma My3bIKa
OCTaHaBJIMBAeTC,
3aMHpaeM.

OCTaHaBIMBATHCSL. «YKperuisieM KpbUIbsh) - TJIaHKa, O0KOBast
TUTaHKa
«PacmnpasisieM kpbutbs» (I'oMykxacaHa pyk B
JTUHAMUKE)
VYieraem - TaHel
10 | «dupk» - «KanaToxoaupn - X0UM 10 IPAMOM JTHHUH Hrpa B mapax «3mes n
Komnuexe acan Ha (JIleHTOUKE), CTOMM Ha OJIHOW HOTe YKPOTHTEIb) - OJTUH
MOJITOTOBKY K «3e0pbI» - cKaveM ¢ MoJbEMOM OIHOW HOTH peOCHOK CHJIS «UTPaeT»
TIEPEBOPOTAM: PA3BUTHE «Turp» Ha JIy/104K€E, BTOPOH — B
OanmaHca, yKperuieHue «JleB» acaHe «3Men».
KOpITyCa, HOT. «Tanmyromue cobaxm» (Oxa naaa
AmxoMykxa llIBanacana)
«3mes»
«CroHBD (CTOS HAKIJIOH BHU3)
«Bo3aylIHBIE THMHACTBD) - IEPEBOPOT Y CTEHBI
11 | «Tepemokx» - TOBTOpsIEM Ctponm Tepemok (AnxoMykxa IlIBanacana) VYrpaxxHeHre Ha METKYIO
3HAKOMBIE aCaHblI, «babouka» MOTOPHUKY H
YIUMCS 3aHUMATHCS B «CTtpekozay B3aMMOJICHCTBHE:
mapax u B rpymme, Ob1Th | «JIarymka» BCEM BMECTE BBUIOKUTH
JPY>KHBIMH. «MpImka» M3 CYETHBIX TAJIOYEK
«3asmy JIOMHK (MOYKHO CITO’KHOM
«Mensenp» KOHCTPYKIIHH, CO
CtpouM HOBEII TepeMok: AnxoMykxa MHO>XKECTBOM KOMHAT)
[IIBanacana B nape
12 | «Mopo3koy - «3amopokeHHEIH 1ecy - Kakoe ToI gepeBo? Hora-urpa «Mopo3ko»:

KOMIIJIICKC aCaH Ha
YKPEIICHUE U
PacCTsAKEHNUE HOI

(Tapgacana, YpnBaxacracana, Bpukimacana)
«JIomanku» ckauyt u Be3yT HacTeHbKy.
«Canny (cums, Xoap0a Ha ATOIUTIAaX + HAKJIOHBI
B [lamunmoranacany)

«Mger GONMBIIMMU TIIaTaMU 110 CYTPOOaM»
(Xonnba n3 Bupabxanpacana 1)

«/leBoukay (TpuxoHacana, CKpyTKH U3 Hee)
«IIpubupaercs B qome» (YmaBuira KoHacaHa
CO CKpPYTKaMH)

«Tomut meupy (YnaBuiTa KOHacaHa ¢
HaKJIOHOM BIIEpen)

«Mopo3sko nputien» (Bupabdxanpacana 3)
«daput nogapkn» (Ilammunmoranacana B
CTaTHKE)

10 aHAJIOTUH UTPHI B
JIampI- Koro 3aMoOpo3uIIH,
TOT

CTOUT B o3¢ «JlepeBar»
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«B cHexHOM Jecy» -

cOaaHCUPOBaHHBIN
KOMIUIEKC, TOBTOPEHHE
acaH, 3HAaKOMHMCA C

HOBBIMU JBIXATEIbHBIMU
YIPA)KHEHUAMU

Enem B nec Ha Jir000M TpaHCIIOpTE U3 1 TEMBI
Tanen Cuexunok (TpukoHacaHa U Bapualuu B
Hell)

«CHexxunkny» yrnanu Ha 3emito (bamnxa
Konacana)

«3asmy

«MenBeab»

«Bonk» (Anxo Mynxa IlIBanacana)
«Cocynbkn» (IIepeBOpOT Y CTEHBI)

Tanen CHeXXHHOK
(MMITPOBU3UPOBAHHBII
TaHel B
MIPOCTPAHCTBE)

JAbixaTeqbHoOe
ynpaxknenue — «Jlyem
HA CHEKUHKN
(BBIpE3aHHBIE U3 OyMarn)

14 | «Mama s MamoHTeHKa» | Emem Ha CeBepHBIi MONIOC Ha JTIF0O0M JAbIxaTeJbHoe
- TpaHcropTe U3 1 3aHATHS: caMoJIeT, MapoXol. ynpaxnenue — «CJIoH»
3ansTre 10 iore B mapax, | Hac Bcrpewaror «Tronenu» (Lllamabxacana B (tyeM B KOKTEHJIbHbIE
YKpeIUIeHHe U napax) TPYOOUKH, MOKHO
paCTsKEHUE MBIIIIL] N «benpie Mmeasenny (HakimoH u3 bamaxa CIlyBaTh JIETIECTKU PO3,
cnuHsbl. [Iponomkaem Konacansl B mapax: oluH CHJIUT, APyTon MTYIITNHKH)
3HAKOMUTBCS C pebeHok cBepxy cniuHOil toxkuTcs) [losiBrsercst
nepeBopoTtamu. Pa3suBaem | «MamonTeHOK» (I'oMyKkxacaHa pyk)

JUTMHHBIN BBIJIOX. «[IneBeM Ha apauHE» (Ymasumra Konacana B
napax)
Ha rore BunnMm «mmanmeMeny (YpaBaXacracana
B MIapax WM B KPYyTy)
«JIeB»
«Turp»
«beremor» (Kymbxacana)
«Mawma-cionnxay (HaKJIOHBI YTTaHAcaHa B
mapax)
«Becenast 00e3bssHKa» (TTEPEBOPOT Y CTEHBI HITH
HOTaMHM Ha IJICYU TTapTHEPA)

15 | «Adpuxanckue «TanbMBDY Hora-Tanen «yY
3araj K - | «Caon» (YTTanacana) jkupada  NATHBIIIKH
3aHITHETIOBTOPEHHE, «Kupad» Be3/Ie» - TaHIlyeM, Jenas
OCHOBaHO Ha wurpe B |«JIeB» Maccak WM H300pakas
iora-zaragkm: nokasatb |«Turp» >KHBOTHBIX
o3y, a pebsTa |« 3mes» + «Simo»
yrageiBaroT, Kkro 23T0. | «Kpoxommm»

MoxHo romorath | «O0e3bsTHBD)
TEKCTaMH 3arajiok Tpo
3TOTO K€ KUBOTHOTO.

16 | «3umHUue «3uMHue nepeBbsi» B yiecy (Bpukmacana B Hrpa «CHe:xxHas 6aba»:

3a0aBBD» - KpyTy, B TIape) croum B Tamacane n

VYKperieHue MbIIIiy
M CBSI30K HOT,
pacTsbKeHue 3aaHei
ITOBEPXHOCTH HOT.

«CaHkn»

«"opka» (Anxxo Mykxa IlIBanacana — Ypasa
M.IIL.)

«Konpkn» (YTkatacaHa ¢ OqHONH COTHYTOH
HOTOM M CKPYTKM U3 YTKaTacaHsl Ha JBYX
HOTr'ax)

«JIpnxuy (Haxmons! u3 Bupabxanpacansr 1)
Urpaem B «CHexxkn» (IlaBanmykTacana —
JiefiaeM CHEXKH, XajlacaHa — 3aKUbIBaeM 32
TOJIOBY)

Ha4YnHacM

«TaATb) - paccna6n;m,ca
" JJOXXUTHCA MCAJICHHO
Ha I10J1
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«Urpa B ipsITKI -
Y4uumcs y )KUBOTHBIX
npsATaThes (MOXKHO
WCIIONb30BaTh KAPTUHKU
WU (PUTYPKHU YKUBOTHBIX )
OcBanBaeM HaKIOHBI:
YKpPEIUICHHUE U
paCTH)KCHI/Ie MBIIIIT
CIIUHBI, PACKPBITHE Ta3a.

«babouka» 1 HaKJIOH

«Yepenaxa» (Kypmacana) u HaKJIOH
«Ctpeko3a (Jiexxa HOTH BBEpX IMpPsIMbIC) U
HakJoH (XanacaHa)

«JIsarymxu» u vakioH ([Tamranmoranacana)
«Ynutkay ([Ixanypacana) u «KameHb»
(banacana)

«3aitunk» (LLamankacana)

«Mensenp» B Oepiore (Kypmacana)

Hrpa «Kpyr
JKHBOTHBIX» - QUTYPKH
KJ1aJIeM Ha KOBPUKH,
pedsiTa 1Mo Kpyry 1o
OYepe/Id BBIMOTHSIOT
acaHbl.

Abixanue «bpamapmw»
(merckuii BapHaHT)

18 | «JIroOombITHBIH Maccax yiek AbIxaTeabHoe
CIIOHEHOK» - To cka3ke | «[Iporymka cioHa» - X0AuM Ha 4 KOHEUHOCTSIX, | ynpaskHeHue — «Ciaomn»
Kurinara. PaGora Hajx | HOTM HmpsiMbie (Tyem B KOKTEHIIbHBIC
OCaHKOMH, packpeiTHe | «3Mes» + yKaTUThCA OT Hee TpyOOUKH Ha MEPBIIIKH
TPYAHOrO oraena, | (IlaBanmykracana) WJIH JIETKH € I[BETOYKH )
YKPEIJICHUE CIIUHBI. «Bepbmoay» (YmTpacana) + crpsaTaThCs OT

Hero (banacana)

«Kpoxonun» (Illanabxacana)
«Tsaraer Hocy (ITamranmoranacana)
«CunpHee TsHEeT» ([[xanypacana)
«/lmranbIi HOC» (YpaBa XacTacaHa u
'YTranacaHa)
«bonpmoit cmon» (I'omykxacaHa pyK CHUAS WIH
CTOS)

19 | «BecHakpacHa» - | Enem B nec Ha «Benocuneney «Apkoe Abixanue «'ynenue
YKpEIlIEHUE Hor, | comHie» (YpaBa XacracaHa + HaAKJIOHBI mues» (bpamapm)
OaJlaHCBl, paBHOBECHEC | B CTOPOHBI)

HEPBHOM cucrteMbl. | Becennue nrumpl: «CHHAYKa» (X0a60a Ha
OcBanBaem HOBBIM | KOPTOUYKAX)
TIEPEBOPOT B JUHAMHUKE. «Bopona» (xonpba u3 Bupabdxanpacansr 1)
«JIacrouka»
«Aucr»
IlepBrie mBerouku (bamnxa Konacana + Cynra
Oamxa KOHacaHa)
IlepBoie pocTku (B TMHAMUKE:
[Tammanmoranacana — Caxamba
CapBanracaHna)

20 | «Pemkay - «3epHBIIIKO B 3eMJIe)» (CHINM Ha KOPTOUKAX, B xpyry «llBeTok
BrITsKeHUs KOpyca B Manacana) A00OPBIX CJIOB -
Pa3HBIX IIOCKOCTSX, «Bripacraem» (Ypasa XacracaHa) TOBOPUM APYT APYTY

[IEPEBOPOTHI.

«lem» (Tamacana m YTranacaHa)

«babka» (TpukoHacana u Y TTXuTa
TpukoHacana)

«Buyuka» (Bupabxanpacana 1 ¢ HaKI10HOM
BITEpE)

«Kyaka» (Amxo Mynxa llIBanacana)
«Kormrka»

«MBpbIIIKa»

«Bpitanynu penky» (Canam6a CapBaHracana)

JIOOpBIe TIOKETaHHS,
Jiernasi HAKJIOH U3
Jlangacadel — B
[TammuToHACaHy.




21 | «Iloxon B ;ecy» Enem B nec Ha «BenOCUMIENE» UM «IOE3TE» JpIxaTeqabHoOe
- «/lepeBbs» ynpaxxHenue «ExRuKn»
cOaaHCUpOBaHHBIN «Kycto» (Tpukonacana) (Kamanabxatu)
KOMIUIEKC U OCBaNBAaEM «Betep» (Ypasa XacracaHa ¢ HaKJIOHaMH B
HOBOE JIbIXaTeNbHOE CTOpPOHBI)
YIPa)KHEHHE «Exukwn» (IlaBanmykTacaHa)
«baboukn» 1 «CTpeKo3bl» Ha MOJSHKE
«JIsrymxka» u «Llamms» Ha 6omore
«Moctuk» (Cery 6angxa CapBaHracana)
«[Tanatka» (Amxo Mynaxa IlIBaHacana)
«Kocrep» (Ilapunypna HaBacana) u
«OyTepopoap» (ITamuumoracana) B Kpyry
22 |« wa  comubimke | [TyreriecTByeM K MOPIO Ha «CaMOJIETE) JAbIxaTeabHoe
JeKy» - mnpopaborka | «JIbBeHOK mpocHyscs» (Cumxacana + yYHpaKHeHHe
MBIIIII BBITSTUBAHUS U3 MapmxapacaHbl — O3B «Bo3nyunbie mapsn
CIIMHBI, YKPEIUICHUE, Kormxwn) — HaJlyBaeM BO3JYILHbIE
3aKpeEIlIEHUE Jpy3bst NOKa3bIBAIOT IIyTh JIBBEHKY: mapsel (M 1apuM JeTKaM

MEPEBEPHYTHIX 103,
pa3BUTHE JIbIXATEIbHOU
MYCKYJaTYpBhI.

«baboukay
«JIarymka
«3Mesn

B ITOJAPOK)

Bcerpeuaer «Hepenaxy»

B napax — nexum Ha «4depenaxe»
«Uepenaxa 3aropaer» (Ilamranmoranacana —
XamacaHa)

«Becenbie 00€3bIHKI (TIEPEBOPOT Y CTEHBI)

2.3 Cnoco0bl mMoaAePKKM 1€ TCKO HHUIUATUBBI

Jns pa3BuTUA AETCKOM HMHULMATHUBBI M CaMOCTOATEIBHOCTH CO3Ja0TCS
pa3HOOOpa3Hble YCIOBHS M CHUTyalMH, NOOyXAaromue JeTed K aKTUBHOMY
NPUMEHCHHWIO 3HAHHWM, YMEHHH, CIIOCOOOB JESATEIHPHOCTH B JIUYHOM OIIBITE.
[TonnepxuBaeTcsi CTpeMJIEHUE JIE€TEH TPEHUPOBATh BOJIIO, JKEJIAHUE MPEOI0IEBAThH
TPYAHOCTH, JOBOJAUTHh HAYaTOE JEJI0 A0 KOHIIA.

Heo6xonuMo cBoeBpeMeHHO oOpaiiaTh BHHUMaHWE Ha JCTEH, IMOCTOSHHO
IPOSIBJISAIOMIMNX HEOPEKHOCTh, TOPOIUIMBOCTh, PAaBHOAYIIHWE K pe3yJbTary,
CKIIOHHBIX He 3aBepmiaTh padory. Cieayer NpOSBISAT, BHUMaHHE K BOMpPOCaAM
neTer, moOyK1aTh U MOOMIPATh UX MO3HOBATEIbHYIO aKTUBHOCTD. [ToaTOMY 3a1aua
B3POCIIOTO- MOJAAEPKATh CTPEMIIEHUE K CAMOCTOSITENNbHOCTH. Heo0xoqumMo nomMoub
KaKJIOMYy peOEHKY 3aMETHTh POCT CBOMX JOCTHDKCHHH, OINYTHTh PagoCTh
MepeKUBaHus ycrexa B jesTenbHocTH (S-momopen!) J[OMKOJBHUKK OYEHB
YyBCTBUTEJbHBI K OLIEHKAM B3pocibix. OHU OCTPO TMEPEKUBAIOT, €CIU B3POCIbIN
BBIPA)KaeT COMHEHHUE B UX CAMOCTOATEIILHOCTH, OrpaHUYrBaeT cBoOo1y. PazBuTuio
CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE JICTBMH YHUBEPCAIBHBIX YMEHHM:
MOCTaBUTH 11€JIb, 00IyMaTh MyTh K €€ TOCTH)XEHHUIO, OCYIIIECTBUTH CBOW 3aMBbICEI.
B iiore HeT copeBHOBaHMIA -KTO JydIle, ObICTpee, CUITbHEE, 37€Ch Y KKIOTO CBOU
WHJIMBUYaJbHBIA yCTIEX.




2.4 Oco0eHHOCTH B3aUMOJECTBUS
NneJaroru4eCKoro KoJIJIeKTUBA ¢ CeMbIMU

B3anmooTHOMIEHUS C POAUTENSIMH CTPOSITCA C YYETOM MHIUBUIAYATBbHOTO
oAXxoja, A00POXKEIaTeIbHOTO CTHIISI OOIIECHUS.

B 0ocHOBY COBMECTHOM IEATEIBHOCTH CEMbU U HHCTPYKTOPA 110 JETCKON
HOre 3aJI0’KEHBI CIEAYIOIUE MPUHIUIIbI:

— E©IMHBIM MMOAXOJ K IPOLIECCY BOCIIUTAHUS JIETEN;

—  OTKPBITOCTb 3aHATUH JJIs1 pOAUTENEH;

— B3aMMHOE JIOBEPHUE BO B3AMMOOTHOILIECHUSIX HHCTPYKTOpA MO HoTe 1
poaurenen

—  YBaXEHHE U JOOPOXKEIATeIBHOCTh IPYT K APYTY;

— nuddepeHIMPOBaHHBIN MOIX0/ K KaXKIOH CeMbe.

3apaum:

— YCTaHOBUTH MAPTHEPCKHUE OTHOIIEHUS C CEMbEN KaX0TO
BOCIMTAHHUKA;

— co3aaThk aTMochepy B3aMMOTIOHUMAaHMsI, OOIITHOCTH UHTEPECOB,
SMOILIMOHATIBHON B3aUMOIIOJICPKKH;

— aKTUBHM3UPOBATH U 00OTAIATh BOCIIUTATEILHBIC YMEHUS POIUTEIICH;

—  TMOJJEPKUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarorudeCKux
BO3MOKHOCTSIX.

— KoHcynbTHpOBaHHas TOMONIb.

— VYyacTue B pOAUTENbCKUX COOpaHUSX.

— IlpoBeneHuie nHS OTKPBITHIX ABEPEN.

— IlIpoBenenue 3aHATHI C y4aCTHEM POJUTEIICH.

®opmbl padoThI C POAUTEISIMHU:

— Ilocemienune poauTensiMi OTKPBITHIX 3aAHATHUH;

— VYyacTue B pOAUTENbCKUX COOpaHUAX

— IlpoBenenue nHSA OTKPBITHIX ABEPEU

— HMupuBuayanbHbIE U KOJUIEKTUBHBIE KOHCYJIbTAIUU;

— CeMeiiHble MEPOTIPUATHS TOCBALLCHHBIEC PA3JIMUHON TEMATHUKE;

—  Odopmnenne nHPOPMAIIMOHHBIX CTEHIOB JJIsI POJIUTEICH.

Jlist poputeneit MOTYT ObITH OPOPMIICHBI KOHCYJIbTAIIMN HA TEMBI:

1. «kKpacuBasi ocaHka;

2. «CemeliHas rora»,;

3. Kommneke ympaxuenuit «C 100psIM yTpom!»



3 Opranu3anMoOHHBIN pa3jaeJ
3.1 OpraHu3anMoOHHO- NEAATOrHYECKHEe YCJIOBUS peau3anuu
o0pa3oBaTe/IbHOI MPOrPaMMBbI IONIOJTHUTEILHOI0 00pa30BaHMSI

TpeOoBanusi K yCJIOBUSIM BKIIOYAIOT TpeOOBaHUS K  ICHXOJIOrO-
MeJarorueckuM, KaJpOBbIM, MATEPUAIBHO-TEXHUUYECKUM U  (PUHAHCOBBHIM
YCIOBUSIM peaM3alii JOMOJHUTENIbHON 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl —
JIOTIOJIHUTENIBHON  O0II[epa3BUBAONICH MpOorpaMMbl, a TaKXke K pa3BUBArOIIEH
IIPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOU CpeJIE.

Jlns  ycmemiHOW — peanu3alM  JIONMOJHUTENBHOM  oOlepa3BuBaroien
nporpamMMbl  «Mora» OMKHBI OBITh 0OECIEYEHBI CICYIOU[HE IICUXOJIOr0-
NEIarOruYeCKue yCIOBUS:

— VYBaxkeHue B3pOCHBIX K YEJIOBEUYECKOMY JTOCTOMHCTBY  JIETEM,
dbopMupoBaHue U TOMAJIEPKKA UX TOJOKUTEIBHOM CaMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX;

— Hcnonb3oBanue B 00pa3oBaTeslbHON NEATEILHOCTH (OPM M METOJIOB
paboThl C JETbMHU, COOTBETCTBYIOIIUX WX BO3PACTHBIM M WHIUBHIYaJbHBIM
OCOOCHHOCTSIM  HEJIONYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOT'O YCKOpPEHHUS, TaK M
UCKYCCTBEHHOTO 3aMeJIJICHUS PA3BUTHUS JIETCH);

— Iloctpoenue oOpa3oBaTenbHON NEATEIbHOCTH Ha OCHOBE
B3aUMOJEHCTBHS B3POCIBIX C JETbMHU, OPUEHTUPOBAHHOTO HAa HWHTEPECHl U
BO3MOKHOCTH Ka)JI0T0 peOeHKa M YYUTHIBAIOLIETO COLUAIBHYIO CUTYAIUIO €ro
pa3BUTHS;

— llomnmepkka  B3pOCIABIMH  TOJOXKUTEIBHOTO,  JOOPOKEIATETHLHOTO
OTHOLLIEHHUSI JeTel Npyr K Ipyry W B3aUMOJACHCTBUA AETEH IOpPYyr C JIPYyroM B
Pa3HbIX BUJIaX AEATEIBbHOCTH;

— llomnmepxka  WHULIMATHBBI u CaMOCTOSATEIILHOCTH neTen B
cnenupUYECKUX 1 HUX BUJAX IEITeITbHOCTH;

— Bo3moxHoCTh BBIOOpPa [€THMHU MaTEpUAlOB, BHJOB aKTUBHOCTH,
Y4aCTHUKOB COBMECTHOM JIESATEIHHOCTU U OOIIICHNUS,;

— Iloanepxka poautTeneld (3aKOHHBIX IMPEICTAaBUTENICH) B BOCIUTAHUU
NETeH, OXpaHE W YKPEIUIEHUH UX 30POBbsI, BOBJICYECHHUE CEMEN HEMOCPEICTBEHHO
B 00pa30BaTENbHYIO JIEATETLHOCTD.

3.2. MarepuajibHO-TeXHUYECKOe oOecneyeHne MporpaMmbl
Jliist peanm3anuy MporpaMMbl HEOOXOAMMO MOTOTOBUT:
— KoBpuku nns 3aHATH HOr0i(MO0 KOJIUYECTBY JIETEH).
— Cro)KeTHbIE KAPTUHKH, UTPYIIKH.

— Ilpupoansiii MmaTepuan (paKkyIlKH, IMIUIIKA, KAMYIIKH).
— MsuuKy pa3sHbIX pa3MeEPOB.

— MaccaxHble MSIUUKH.

—  @uTOOIHI.

— MaccaxHas 1OpoxKa.

— Marsl kyOukwu.

—  Memoyku 1151 METaHUs.



— OO6pyun.
— CkakaJku.
— Kamnar.

3.3 Y4eOHbIH IVIaH

3.4 MeToauyecKue MaTepPUAJIbI U CPeICTBA o0ecriedeHusi 00y4eHus1 u
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1. Hamexna Mypsuna «Mora -urper» s OONBIIMX M MaICHBKUX
noxukoB-(0.M.) U3znarensckoe pemenue, 2019. — 94c.

2. Wnennackas O. gerckas iora / O. Uneunckas, O. Kazak-:Oxcmo0,2011-
208 c.

3. Jlunens A. «Mora 11 HaunHaomuxy. — CI16.: TTutep, 2014

4. Tlomonnckas E.A. IlpoduiakTka MIOCKOCTONHUS M HAPYIICHUS] OCAaHKHU
y cTapiux AOmKoJIbHUKOB — M.: Ckpunropuii 2003, 2009.

5. Benos B.W. Mora aus Bcex M. «KCIT» 1997.

6. Ocwunosa B.. ITo3a peGenka «Xarxa-Hora B nerckom caay». XK. O6pyu
Ne3-1997

7. Tlamma K.H. Ilpocras #tora mist kpenkoro 310poBbs / Ilep. ¢ anrm. —
CIIG.: «M3marenbcTBO «JINJISA», 2010. — 104c¢.

8. Iluddepc M.E. Aitenrap — ¥ora misa Bcex / Mapus [luddepc. — M.:
Okcemo, 2011. — 176¢.: ui.

9. lllerunun M. H. JIpixaTensHas rumHactuka A. H. CtpenbHuKkoBOM — M.:
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