
ФРУКТОВЫЙ САЛАТ  

от семьи Ежовых 

Ингредиенты для салата: 

Банан – 1 шт.  

Яблоко – 1 шт. 

Груша – 1 шт.  

Киви – 1 шт.   

Мандарин – 1 шт.  

Стакан фруктового йогурта – 1 шт. 

Приготовление: 

1. Все фрукты нужно помыть и почистить 

2. Нарезать красиво мелкими кубиками. 

3. Выложить в одну салатницу 

4. Перемешать с фруктовым йогуртом.  

 
ПРИЯТНОГО  
АППЕТИТА 
 

 


