
Витаминный салат 

от Степы и Олеси Тутыниных                      

Ингредиенты для салата: 

Морковь – 1 шт. 

Банан – 1 шт.  

Яблоко – 1 шт. 

Приготовление: 

1. Очистить банан от кожуры и нарезать 

кружочками. 

2. Яблоко порезать красиво дольками. 

3. Морковь очистить и натереть на мелкой терке. 

4. На тарелку выложить в середину натертую 

морковь,  

а по краям тарелки разложить чередую кружочки 

банана и дольки яблока. 

5. Салат витаминный готов!   

 
 
ПРИЯТНОГО  
АППЕТИТА 


