
Загадки детям 

Про овощи и фрукты и разные продукты 

Про овощи, и фрукты, и разные продукты  
 

Что полезно – 

Всем известно? 

А ответ найду легко. 

По моей любимой чашке 

Нарисованы ромашки, 

Ну а в чашке - ... 

(Молоко) 

*** 

Бел, как снег, 

В чести у всех. 

В рот попал – 

Там и пропал. 

Сахар 

*** 

Белый сладкий камень 

В чашке нашей тает, 

Чай, компот одобряет. 

Сахар 

*** 

В воде родится, воды боится. 

Соль 

*** 

Маленькое, сдобное, 

Колесо съедобное. 

Я один тебя не съем, 

Разделю ребятам всем. 

Бублик 



*** 

Наступает час обеда: 

Мой-ка руки, непоседа! 

Из мяса, овощей и круп 

Сварила мама вкусный… 

Суп 

Белый камень в воде тает. 

Сахар 

*** 

Меня одну не едят, 

А без меня мало едят. 

Соль 

*** 

На шпагате кольца к чаю 

В магазине покупаю. 

Баранки 

*** 

На поле родился, 

На заводе варился, 

На столе растворился. 

Сахар 

*** 

Отдельно — я не так вкусна, 

Но в пище — каждому нужна. 

Соль 

*** 

Ножка деревянная, 

Рубашка шоколадная. 

На солнышке я таю, 

Во рту я исчезаю. 

Эскимо 



*** 

Сидит на ложке, 

Свесив ножки. 

Лапша 

*** 

Комковато, ноздревато и губато, и горбато, 

И твердо, и мягко, и кругло, и ломко. 

И черно, и бело, и всем людям мило. 

(Хлеб, батон) 

*** 

То, о чем загадка здесь, 

Хорошо с чайком поесть, 

С виду – маленький батон 

И с начинкой сладкой он. 

Рулет 

*** 

Что на сковороду наливают 

Да вчетверо сгибают 

Блин 

*** 

Может разбиться, 

Может и вариться, 

Если хочешь — 

в птицу Может превратиться. 

Яйцо 

*** 

Белая бочка, 

А в ней — ни сучочка. 

Яйцо 

*** 



Меня не едят, 

Но и без меня мало едят. 

Соль 

*** 

Без чего нельзя испечь хлеб? 

(Без корки) 

*** 

 

Не снег, 

А белое всегда. 

Хоть и течет, 

А не вода. 

(Молоко) 

*** 

Ешь, да пей, 

Да гостям налей, 

И коту не пожалей! 

(Молоко или кефир) 

*** 

Белая водица 

Всем нам пригодится. 

Из водицы белой 

Все, что хочешь, делай: 

Сливки, простоквашу, 

Масло в кашу нашу, 

Творожок на пирожок, 

Кушай, Ванюшка, дружок! 

(Молоко) 

*** 

Жидко, а не вода, 

Бело, а не снег. 

Начинается на «К», — 

Пьем продукт из молока. 

(Кефир) 



*** 

Прозрачный дом, 

И кто это в нем – 

Не лягушки, а зеленые, 

Не а морской воде, а соленые? 

(Соленые огурчики) 

*** 

В кусочке сдобного теста 

Нашлось для начинки место, 

Внутри него не бывает пусто – 

Есть мясо или капуста. 

(Пирожок) 

*** 

Он бывает с толокном, 

Рисом, мясом и пшеном, 

С вишней сладкою бывает. 

В печь сперва его сажают. 

А как выйдет он оттуда, 

То кладут его на блюдо. 

Ну, теперь зови ребят! - 

По кусочку все съедят 

(Пирог) 

*** 

Очень любят дети 

Холодок в пакете. 

Холодок, холодок, 

Дай лизнуть тебя разок! 

(Мороженое) 

*** 

Это хлеб, но он не наш, 

Называется …. 

(Лаваш) 



*** 

Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый. 

Он и черный, и белый, 

А бывает подгорелый. 

(Хлеб) 

*** 

 

Сладок, нежен и воздушен. 

Он порою всем вам нужен. 

Ни одно ведь торжество 

Не проходит без него. 

(Торт) 

*** 

В день веселых именин 

Выпекают хлеб один, 

И поют все: «Выбирай, 

Кого любишь, …!» 

(Каравай) 

*** 

Оно трясется на столе, 

А называется …. 

(Желе) 

*** 

Что на сковороду наливают 

Да вчетверо сгибают? 

(Блины) 

*** 

 Пшеничные кафтанчики,  

В кафтанчиках — кабанчики.(пельмени) 



 

*** 

Ножка деревянная,  

Рубашка шоколадная.  

На солнышке я таю,  

Во рту я исчезаю.(эскимо) 

 

*** 

Белое, да не снег,  

Вкусное, да не мед.  

От рогатого берут  

И ребятам дают.(молоко) 

 

*** 

Белая водица всем нам пригодится.  

Из водицы белой все, что хочешь, делай:  

Сливки, простоквашу, масло в кашу нашу,  

Творожок на пирожок,  

Кушай, Ванюшка-дружок! (Молоко.) 

 

 

*** 

Белый удалец  

И стакана воды  

Не переплывёт —  

Ко дну пойдёт.  

Там ему и конец!(сахар) 

 

*** 

Пчёлкам — на работу,  

Батьке — на заботу,  

Хворым — на леченье,  

Всем — на угощенье.(мед) 

*** 

 

Хотя я сахарной зовусь, 

Но от дождя я не размокла, 



Крупна, кругла, сладка на вкус, 

Узнали вы, кто я?…  

(Свекла) 

*** 

 

Я длинный и зеленый, вкусен я соленый, 

Вкусен и сырой. Кто же я такой? 

(Огурец) 

*** 

 

Снесли птички 

Синеньки яички, 

Развесили по дереву: 

Скорлупка мяконька, 

Белок сладенький, 

А желток костяной. 

(Слива) 

*** 

 

Прежде чем его мы съели, 

Все наплакаться успели. 

(Лук) 

*** 

 

Сто одежек — Все без застежек. 

(Капуста)  

*** 

 

Это вовсе не игрушка — Ароматная… 

(Петрушка) 

*** 

 

В этих желтых пирамидках 

Сотни зерен аппетитных.  



(Кукуруза) 

*** 

 

На сучках висят шары, 

Посинели от жары.  

(Слива) 

*** 

 

Над землей трава, 

Под землей бордовая голова. 

(Свекла) 

*** 

 

Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

(Лук)  

*** 

 

Круглое, румяное, 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые, 

И маленькие детки. 

(Яблоко)  

*** 

 

Никого не огорчает, 

А всех плакать заставляет. 

(Лук) 

*** 

 

Как на грядке под листок 

Закатился чурбачок — Зеленец удаленький, 

Вкусный овощ маленький.  



(Огурец) 

*** 

 

Хоть чернил он не видал, 

Фиолетовым вдруг стал, 

И лоснится от похвал 

Очень важный…  

(Баклажан) 

*** 

 

Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят, 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи. 

(Малина)  

*** 

 

Он бывает, дети, разный – 

Желтый, травяной и красный. 

То он жгучий, то он сладкий, 

Надо знать его повадки. 

А на кухне – глава специй! 

Угадали? Это…  

(Перец) 

*** 

 

я румяную Матрешку 

От подруг не оторву, 

Подожду, когда Матрешка 

Упадет сама в траву. 

(Яблоко) 

*** 

 

Кругла да гладка, 

Откусишь-сладка. 

Засела крепко 

На грядке…  



(Репка) 

*** 

 

Красна девица 

Сидит в темнице, 

А коса на улице. 

(Морковь) 

*** 

 

Что это за рысачок 

Завалился на бочок? 

Сам упитанный, салатный. 

Верно, детки…  

(Кабачок) 

*** 

 

В огороде хоть росла, 

Знает ноты «соль» и «фа».  

(Фасоль) 

*** 

 

В огороде — желтый мяч, 

Только не бежит он вскачь, 

Он как полная луна, 

Вкусные в нем семена.  

(Тыква) 

*** 

 

Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах. 

(Капуста) 

*** 

 

Заставит плакать всех вокруг, 

Хоть он и не драчун, а… 



(Лук) 

*** 

 

На ветке-конфетки с начинкой медовой, 

А кожа на ветке породы ежовой. 

(Крыжовник) 

 

*** 

К нам приехали с бахчи 

Полосатые мячи. 

(Арбузы) 

*** 

 

Он кусает — но не пес. 

Зубок есть. Но, где же рот? 

Белый носит сюртучок. 

Что это, скажи…  

(Чеснок) 

*** 

 

Красный нос в землю врос, 

А зеленый хвост не нужен, 

Нужен только красный нос. 

(Морковь) 

*** 

 

Голова на ножке, в голове горошки. 

(Горох) 

*** 

 

Наши поросятки выросли на грядке, 

К солнышку бочком, хвостики крючком. 

Эти поросятки играют с нами в прятки. 



(Огурцы) 

*** 

 

Круглый бок, желтый бок, 

Сидит в грядке колобок. 

Врос в землю крепко. 

Что же это? 

(Репка) 

*** 

 

За кудрявый хохолок 

Лису из норки поволок. 

На ощупь — очень гладкая, 

На вкус — как сахар сладкая. 

(Морковь) 

*** 

 

На припеке у пеньков много тонких стебельков, 

Каждый тонкий стебелек держит алый огонек, 

Разгребаем стебельки-собираем огоньки. 

(Земляника) 

*** 

 

Закопали в землю в мае 

И сто дней не вынимали, 

А копать под осень стали 

Не одну нашли, а десять. 

(Картошка) 

*** 

 

Лоскуток на лоскутке — зеленые заплатки, 

Целый день на животе нежится на грядке. 

(Капуста) 

*** 



 

Маленький и горький, луку брат. 

(Чеснок) 

*** 

 

Этот плод едва обнимешь, если слаб, то не поднимешь, 

На куски его порежь, мякоть красную поешь. 

(Арбуз) 

*** 

 

Само с кулачок, красный бочок, 

Потрогаешь — гладко, откусишь — сладко. 

(Яблоко) 

*** 

 

Была зеленой маленькой, 

Потом я стала аленькой, 

На солнце почернела я, 

И вот теперь я спелая.  

(Вишня) 

*** 

 

Кафтан на мне зеленый, 

А сердце, как кумач. 

На вкус, как сахар сладок, 

На вид-похож на мяч. 

(Арбуз) 

*** 

Кругла, а не месяц, 

Желта, а не масло, 

Сладка, а не сахар, 

С хвостом, а не мышь. 

(Репка) 

*** 



 

Сочные, душистые, румяные, волшебные.  

На деревьях мы растем. 

(Яблоки) 

*** 

Сам алый, сахарный, 

Кафтан зеленый, бархатный. 

(арбуз) 

 

 

 

 

 


