Ilpusumue HagwvlK08 300P0B020 NUMAHUA Y Oemell M1A0ULIe20 OOUKOIbHO20
6o3pacma

3HaHusi 00 OCOOCHHOCTSIX CTPOCHUS, BBIMOJHSIEMBIX (QYHKIHUIX U
KU3HEJESITEIbHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma, OCBOCHME OCHOB IPAaBHILHOTO
MUTAaHUs, COYETAeTCSs C MpoOJeMOl  370pOBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS.
O3HakOMJIEHUE JETEN C KyJIbTYPOU U TPAAUIMAMU MUTAHUS HAPOJIOB Pa3HBIX CTPaH,
POJHOTO Kpasi, CBOEH CeMbH CIOCOOCTBYET BOCIUTAHUIO JYXOBHO HPABCTBEHHOM,
TOJICPAHTHOU JTUYHOCTH peOCHKA.

BaxxHblil NpUHIMT TPOrpaMMbl — UHTETpaIys, OnpeaesieMas B3auMOCBSI3bIO
Y B3aUMOIPOHMKHOBEHUEM Pa3HBIX pa3[esioB MPOTrpaMMbI: MO3HABATEIBHOTO U
XYJI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOT0 HUKI0B, OBK.

[IporpaMmma cocTaBjieHa Ha OCHOBE 3HAaHMSI BO3PACTHOM IICHXOJIOTHH,
(H3HOIOTMIECKUX O0COOCHHOCTEH nereu JTAHHOTO BO3pacTa.
OCOOEHHOCTBIO TPOrpaMMBbl  SBJISIETCS  OJOYHO-TEMATHUECKOE TUIaHUPOBAHUE.
[IpakTryeckas 3HaYUUMOCTH ITPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA CIIOCOOCTBYET
peanu3anuu TBOPUYECKON aKTUBHOCTH, BBISIBJICHHUS CTIOCOOHOCTEN CaMOBBIPAKEHHUSI
yepe3 pa3iuyHbie (OpMbI TBOPYECTBA, CIOCOOCTBYET COLMAIBHON ajanTaiuu
neTei. DTo MPUIAET 3aHITUSAM JIMYHOCTHO-3HAYUMBIM CMBICH U JEIaeT IPOorpaMmy
aKTyaJIbHOU TS CHUCTEMBEI JIOMIKOJBHOT'O oOpa3zoBaHUs EeTEN.
Teopetnueckoe  00OOCHOBaHME OCHOBAaHO Ha  IICHXOJIOTO-TIEIarOTUYECKUX
npuHiunax JI. Berrorckoro, ocHoBomonararomux B3risgax Jlecradra, akaneMukon
P. Aitsmana, U. bpexmana, paccmMaTpuBaronux npooIeMbl 3J0POBbS C PA3TUIHBIX
TOYEK 3PEHUS.

OcHOBHBIC IPUHIHIIBI:

[Tpupomocoobpa3HOCTS, KYJIbTYpOCOOOPa3HOCTD, HAay4HOCTb,
CUCTEMATHYHOCTh, MHOTOYPOBHEBOCTh, HATJIAIHOCTh, AKTUBHOCTh, BOCIIUTAHHUE B
npoiecce OOy4YeHUsl, CBS3b TEOPHUM C TMPAKTUKOW, Y4E€T WHAUBUAYAIbHBIX
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, TOCTYITHOCTb.

[Iporpamma MpeITHA3HAYCHA TSt JeTen 3-7 JIeT.

Oco0eHHOCThIO [nporpaMmebl SABJISICTCA BBIACICHHC CICOHAIBHOIO BPCMCHHM Ha



3aHATHM, HAIMpPaBICHHONO Ha pealu3alyi0 HAUUOHAIBHO — PErHOHAIBHOIO
KOMIMOHEHTa. JluarHocTuka NpOBOAMTCS 2 pa3a B TOJ: BBOJHAs (CEHTAOpPS),
uTorosas (mai).
OueHka 3HaHMM W YMEHMH J€T€d NPOBOJMTCS C IOMOIIBID HTOTOBBIX
KOHTPOJIbHBIX 3aHATHI, TMarHOCTHYECKUX KapT MO OCHOBHBIM BONpOcaM 0JIOKa.
Kypc 3aBepuiaercsi BBHICTaBKOW, TBOPYECKMMHU IPOEKTaMHU, OPOPMIICHHEM
KHIKKH — MaJTbIku «Yyneca 310poBbs», HOMEPOB KypHaina «B BomimeOHOM cany
310pOBbsI» (KOTOPBII U3aeTCs B JIETCKOM Cafay).
Hean: popMupoBaHue TapMOHUYHO PA3BUTOM JIMYHOCTH 37I0POBOTO peOeHKa
Ha OCHOBE 3/IpaBOTBOPUYECKOMN JEATEIHHOCTH.
3apaum:
. YUUTh JOUIKOJBHUKOB IMOHHUMATh, YTO TaKO€ 3/0pPOBbE, 3HAThH,
KaK MOJJAepX aTh, YKPENUTh MU COXPAHUTh €ro (OT MPABUIBLHOTO MHUTAHUS
3aBUCHUT 3[I0POBbE YEJOBEKa; COONIOACHUE MpaBWJI 30POBOTO TMHUTAHUS
MO3BOJISIET U30€KaTh TSXKEIBIX 3a00JIeBaHU);
. YUUTD JIETEH XapaKTepru30BaTh 3HAUCHHE (PYHKIIUU TUTAHUS JIJIS
OpraHrh3Ma 4YeJOBEKa; Ha3blBaThb OCHOBHBIE T'PYMNIbl MPOAYKTOB, KOTOpPbHIE
HEOOXOJIMMO YHOTpPEOJISITh B MHINY, XapaKTEpU30BaTh OCHOBHBIC MpPaBUIIA
3I0POBOTO MUTAHUA; 00ECIICYUTH MPABUIIA TUTUECHBI TUTAHMUS;
. COBEpPIIEHCTBOBATh KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HaBBIKH,
[IEHHOCTHBIE 3TUYECKUE MIPEICTABICHUS B 00JACTH KYJIbTYphl TUTAHMUS,
. COBEpIICHCTBOBAaTh  HAaBBIKM  0O€30MAaCHOrO,  pa3yMHOIO
[IOBE/ICHMUS.
MeToabl 00y4YeHHUs1: HAIJISIIHbIE, CIIOBECHBIE, IPAKTHYECKHUE.

®opmbI padoThI C 1€TbMHU:

. MOJITPYTITIOBBIC 3aHATHS, OECEbI, UTPHI PA3HOTO XapaKTepa;

. pasBiiedeHus1, paboTa C XyA0KECTBEHHBIM MTPOU3BEICHUEM;

. MOJICTMPOBAHKE, COCTABICHHUE MPOEKTOB, CXEM, aJITOPUTMOB;

. oboOmaromue pacckasbl, Buaeo-GwibMbel (B/¢), ciaiiasbl,

pacCMaTpuBaHUC KaPpTHH, MY3bIKAJIbHBIC ITPOU3BCACHMA,



. TPEHUHTH, IPAKTUKYMbI, IPOTYKTUBHAS JI€SITEIbHOCTD;
. JKCKYpPCHH.

Msl npeqaraeM MO3HAKOMUTBCS € Mporpammoit «Pebdsita-moBapaTay s
MJIQJILIEN TPYIIIIHL.

ConepxaHue nporpaMMbl

IMporpamMma muaamei rpynmnsl cOCTOUT U3 4 0JIOKOB!

l.«Cena Mamienpka 3a CTOII...»

2.«B cTpaHe pa3HOUBETHBIX BUTAMUHOK

3. «PyMsiHbIE HIEUKN»

4. «JlokTOop ANOOIUT KyIIaTh HE BEJIUT

TeMbl 3aHATUN MOTYT MOBTOPSATHCS, KaXK/1asi TEMa 3aKAaHUUBAETCSI UTOTOBBIM
3a/IaHUEM.

B teme « B cTpaHe pa3HOIBeTHBIX BATAMUHOK) JIETH YCBAMBAIOT 3HAHUS O
MOJIE3HBIX MPOAYKTaX MUTAHHs, OOraTblX BUTAMUHAMU TPyMIbl «A», «B», «C»,
«D», y3HaOT 0 TOM , Kakue BUTAMHUHBI KAKYI0 IIOJIb3y IPUHOCAT OpPraHU3MY
YeJI0BeKa.

Tema «PymsiHble HIEYKW» PACKPHIBAET 3HAYMMOCTH MOJIOYHBIX, MSCHBIX,
(GPYKTOBBIX, KPYMSHBIX W Apyrux Omon ais opranu3ma uesioBeka. [lomoraer
YBUJIETH UX COCTAB.

B teme «lokTOp AHGOJUT KymIaTh He BEJHUT» 3BYUUT IPEIOCTEPEKCHUE
00 OIMacHOCTSAX BPEIHOM, STOBUTOM ITHIIIH.

B teme «Cena MamieHbKa 3a CTOJ» JE€TH HE TOJLKO OBJIAAEBAIOT
MpaBUWJIaMU CEPBUPOBKH CTOJIA U 3THKETA, HO W Yy4YaTcs POJIA TOCTENPUUMHBIX
XO351€B.

[Iporpamma MOXeT ObITh UCMOJB30BaHA JiA pabOTHI MEIAaroroB B JIETCKUX

caaax, IJi MPaKTUKKU CTYACHTOB IICAArOTHUYCCKUX YYHIINII B JCTCKHUX CaJa.

HepCHeKTI/IBHOG IUIAaHUPOBAHHUC

Muaamas rpynna — 30 yacos



HaumenoBanue
TeM

3agaun

Conep:kanue 3aHATHS

CenTsa0psb. Ilnarnocruxa.

OkTsa0pb « Cesta MameHnbKa 3a CTO»

1.«KoTuk Bacs
3a6omen, [leTs
Bacro nmoxxanen»

[Toznakomuts ngereu ¢
MOHSTUEM «TUTHEHA
MUTAHUS», YIUTh COOJIFOAATh
OCHOBHBIE IIPUHIIUIIBI
IATAHUS: HE TIUTh U3 YYKOU
KpYXKH, HE Opath uy-

XKOM Kycodek xJieba,
BOCIIMTBIBATh UHTEPEC Y
JIETEN K OXpAaHE CBOETO
310POBbSI, KYJIbTYPE
MMATAHHUS.

1. Paccka3 BocniuraTens
«ITouemy kotuk Bacs
3abomen?»

2. JI/m «Haiinu ommoky»
3. I/u «Yero Henb3s
JIeNIaTh BO BPEMSI €11bI?7»
4. P.H. notemka «B
MOJIOCATEHBKOM JI0XE
€JI€T KOT Ha TIETyXe»

5. Mynbrdunbsm
«YKpenum 310pOBbE»
6. C-p urpa «Kotuk B
roctax y Bacu»

2. «IIpuxonure
TOCTH JIOPOTHE, 5
BaC yromy», «B
roctax y Myxu
[HoxoTyxn»

Ilo3HaKOMUTE eTel C
OCHOBHBIMH TTpaBUJIaMHU
JTHUKETA 33 CTOJIOM: CHJIETh,
BBITIPSMUB CITUHY, HE
JIO)KUTh PYKH Ha CTOJ,
KYIIaTh 3aKPBITHIM PTOM

1. Pacckas BocriuTaTens
«Kax nyxHO BecTu ceds
3a CTOJIOM?»

2. JI/m «Bo16epu
PABUIIHLHOY

3. I/m «B roctax y Myxu
[HokoTyxn»

4. P.H.necenka «bapbiHs»
5. ®/m «Memaem yaii»

3. «Bcex yroctun
no6perii Barromnkay

OOBICHUTH IETSAM TIOHATHE
«MHKPOOBI», yOeKIaTh
neTeit coOmoaaTh MpaBuiia
TUTUEHBI TUTAHUS: MBITh
PYKH IIepell €101, HE KylIaTh
qyKOM JIO¥K-

KOW U U3 UyXOU TapesKu, He
OpaTh OTKyCaHHBIE
MPOJIYKTHI .

1. Pacckas BocniuTatens
«MUKpPOOBI»

2. PucoBanue «Muxpo6»
3. I/m «Yto nmobur
MUKPOO?»

4. A.Axum «Bcex
YTOCTHM

5. ®/m «Ilotimaem
MUKPOOa»

6.1Urpa «JleTok B roctu
MIPUTIIACHM, TTHPOKKAMU
YTOCTHM




4 .« JIMCOHBKUH
Mpa3aHUK
(pa3BneyeHue

YuuTh AeTen yXaXXuBaTh 3a
3y0aMu, OOBSICHUTD, YTO HA
3y0ax MOCTOSIHHO
HOSIBJISIETCS HAJIET, B
KOTOPOM OYE€Hb MHOTO
MUKpPOOOB. 3aKpenuTh
IpaBUJIa TOCTEPUUMCTBA.

1. Paccka3 Bocninrarens
«ITouemy OossT 3yOBI?»
2. Yipaxuenue «Huctum
3yOBI»

3.Urpa «41o0bI HE
0osenu 3y0Oni»

4. J1/m «Yto Bpeaut
3y0aMm, Hauu?»

5.Urpa «Csanyt roctu
HaIIH B PAI...»

Hos16pb «B cTpaHe pa3HOUBETHBIX BUTAMUHOK

1. PucoBaunue
«baba cessta ropox»

Ilo3HakKOMUTE AETEN CO
3HA4YCHUEM OBOILCH JIJIs
3/10pOBbS, IO3HAKOMUTH C
pazHooOpa3ueM OBOIIEH,
YUYUTh NMPABUIIBHO MUTATHCS

1. P.H. meceHka «
['opomnna»

2. Paccka3 BocniuTarens
«BuTamMuHbBI B OBOIIAX
3. /u «Cunbop —
MIOMUJIOP»

4. Munytka N30 «
["'opomHbD)

2. «Mama B oropoja
IIOIILJIaY

Ilo3HakKOMUTE eTel C
MJI0aMU OBOIIHBIX KYJIBTYD,
YYUTh OMUCHIBATH OBOIIH 110
BHEIITHUM MpPU3HAKAM U
BKYCOBBIM KaueCTBaM,
II03HAKOMHTH C OHSITHEM
«BUTaAMUHBIY.

1. P.u.m.. «Ceii ropox»
2. P.H. notemika «baba
cesiia TOpoOX»

3. ®/m «Ilomro myK»

4. P.H. urpa «Orypeduk»
5. Urpa «Bepmku —
KOPEILIKI

6. JI/m «Yranaii o
BKYCY»

3. «lengymka Pox
CesIIU TOPOX»

[IpomonkaTh 3HAKOMUTH
JIETEN C MOHATUEM
«BUTAMUHBI», «IIOJIE3HAs
eqa», 1aTh MPEJICTaBICHUE O
MOJIb3€ BUTAMUHOB IS
YeJI0BEKa

1. P.n.nmecenka «Belics,
KaIyCTKa»

2. I/u «YTo0 pacteT B
oropojae?»

3. Urpa «Ilocagu oBoru
Ha CBOE MECTO»

4. P.H.c.
«Penka»(00bIrppIBaHUE)
5.5 .1IunsicoB «XuUTphIn

oryper




4. «Bcsakomy oBouty
CBOE BpEMsI»
(pa3BneueHue)

3akpenuTh 3HaHUS 00
OBOIIAX, O MOJIb3€E
BUTAaMHUHOB B OBOIIAX JJIsI
YeJI0BEeKa, YUUTh y3HABATh
OBOIIIM MO OMUCAHUIO U
BHEIIIHEMY BUY

1. Urpa «Yro, re
pacteTr?»

2. Urpa — xopoBoa
«Penka»

3. Urpa «Ha3zoBu
BUTAMUHHBIN OBOII»

4. Urpa «Bepmku —
KOPELIKI

5. Urpa «Cnenum oBoI»

JHexadpnb

1.JIenka «DpyKThD»

[TozHakoMuTh ¢ ppyKTamu,
BUTAMUHAMU,
coJiepKalmumMcs Bo Ppykrax,
HAIIOMHUTH JIETSIM O
TIOJIE3HBIX CBOMCTBAX
bpYyKTOB: SI0JI0KO, TUMOH

1 N.Japenckuii «B camy»
2.Paccka3 BocuTaTtess
«ButamuHbI BO PpyKTax»
3. 3aragku o ppykTax.

4. Jlenka «DpyKThI»

2. «Slronka x aroake

Ilo3HakoOMUTE AeTel C

1. Urpa «BkycHO»

— BUTAMHHKA) pazHoo00- 2.Paccka3 BocrimraTens
pas3ueM Siroj, X 3HaUYCHUEM | «Srojibl Jeca»
JUJTA IETCKOTO0 OpraHu3Ma, 3.J1/u «Ilomoru Marie
YUHUTH O€pedb CBOE BBIOPATH SITOJIBI»
310POBbE, OTJIU- 4. JI/m «Y3Hai U Ha30BU
YaTh STOJIbI 110 BKYCY ATOTY»
5. I/m «IlapHbIe
KapTUHK
6. P.n.m. «baba muia, nuia
3EMJITHUYKY HalllJIa)
3. C-p urpa [Ipomonkare pacimpsaTh 1. Urpa «Kto Gompie
«DpyKTOBBIN 3HaHUA 0 PPYKTaxX, O MOJIb3e | coOOepeT BUTAMUHOB B
MarasuH» (GPYKTOB Il OpraHu3Ma, JTYKOIIIKOY

YYUTh HA3bIBATH U
OTTaJbIBaTh PPYKTHI O
ONMCAHUIO

2. I/u «DpyKTHI»

3. C-p urpa «DpyKTOBBIii
MarasuH»

4. CocraBb pacckas
«DPYyKTHI»

5. Anmnukanust «DOpyKTbl
»

4. «DpyKTOBO-
SITOOHBIN CaIUK»
(pa3BneyeHue)

3aKpenuTh 3HaHUA AETEH O
noJib3€ (PPYKTOB U SITO/I,
3aKpEMUTh MPEICTaBICHUS

1. Urpa «Yto numinee?»
2.Urpa «Kto OnicTpee

nocagut ¢py-




00 OCHOBHBIX MPUHIIMIIAX
NUTaHUS

KTOBO - SITOJHBIA CATUK»
3. IIbeca — cka3ka
«DpyKTOBO- BUTA-
MUHOYKa» (aBTOpCKasi)
4. Urpa «lopucyii»

5. Urpa «Yranai Ha
OLLLYIIb»

AuBapp « Pymsnbie méukm»

1. «Komika MbIIIKam
ropopuia «Kaiku
MHOTO S CBapHIa

Paccka3zate o kamie, ux
3HAYECHUHU IS YEJIOBEKA,
3HAKOMMTB JIETEN C
TIOHSITHEM «3JI0POBasl THIIAY,
dbopmMupoBaTh y eTei
IpeJICTaBIICHUE O Kallle, Kak
00s3aTeJIbHOM KOMIIOHEHTE
MEHI0, JIaTh TPEJICTABIICHUE
0 KpyIiax: puc U rpeunxa

1. Urpa — oOcyxaeHue
«MOXeT JIM 4eJI0BEK
JKUTH 0€3 eIbD)

2. Urpa «HazoBu
JTIOOUMYIO €1y»

3. P.u.c. «Kama u3
TOIopa»

4. J1/m «Pa3Hble KaIm »
5. I/u «MI3 yero genarot

Kpymy»

2. «I'me ¢ maciioMm
Kaia — TyT U MECTO
Kalle)

JlaTe mipeicTaBIeHUE O
BOKHOCTU YTPEHHETO
npueMa IMUIIH — 3aBTPakKe,
ybex1aTh 0 HanboJee
MOXOAIIMUX OII0AaX I
3aBTpaKa, O MOJIC3HBIX JIJIs
310POBbsI CBOMCTBAX
KPYIL,(IT03HAKOMUTH C
PHCOBOM Kallleil U KpYIoi)

1. «Haiiogu napuyro
KapTUHKY»

2. P.H. noremika
«Komeuka Myp-

JIbIKA KaIIKy Moema

3. I/m «Yranait ommbKy»
4.PucoBanue «I opriouek
KaIlm

5./m «Onpenenu Ha
BKYC»

3. «lanu Knape
Kauty
MPOCTOKBAIIICI»

[lo3HaKOMUTH ETEN C
rPEYHEBOU Kalllel U KPyIou
rpeuuxa.

1. JIaT. HaponHas
neceHka «l peuky mMbuIH,
TPEUKY MSLITH

2. Paccka3 BocniuTatess
«Kaxk obpabaTsiBatoT
3epHa TPEUNXI

3. 3aragku o Kare

4. Urpa «IlonpoOyii Ha
BKYC»

4. «Emp, I'anunka,
HE CcIIela, Kaiia

3aKpenuTh 3HaHUA AETEH O
Kale, Kak OCHOBHOM
KOMIIOHEHTE MEHIO, YYUTh

1. Urpa — sctadera «Kto
ObICTpee MepeHeceT

KpyILy ?»




OYEHBb XOPOIIIa
(pa3BneyeHue)

ONPENENATH KaIllA MO BKYCY
Y BHEITHEMY BUAY.

2. A.Ilpokodren
«Beuepom»

3. Urpa «¥Yranaii Ha
BKYC»

4. Urpa «JIuca n
KYpaBIIb»

deBpaiib

l.«bynem 3emito
naxaTh, OyJaeM xjeo
3aceBaTh» Jlenka
«ITupoxku»

CdopmupoBath y nereit
NpEICTaBICHNE O 3HAYCHUH
xJjie0a JJIsl pa3BUTHS U
3JI0pOBBS YETIOBEKA, O
IIEHHOCTH €T0 B paI[iOHe
ITUTaHUS, TTO3HAKOMUTH C
TPYJIOM Xj1e00p000B

1. B/d «Kaxk pactet
XJ1e0»

2. Urpa «Yem noneszen
XJ1e0»

3. Jlenka «IIupoxku»

4. P.H. notemka «byaem
3eMJTIO TTaXaTh»

5. P.H.c. «KonoGok»

2.«ba0ymika neun
HE crenia
OTKPBIBAET, U
JIOCTaeT
JEpEBAHHOM
JIONIATOM YeThIpE
PYMSIHBIX OOJIBIITUX
KapaBasi»

Ilo3HakOMUTE eTel C
MPOLIECCOM 3aMEIINBAHUSA
TECTa, YYUTh LEHUTh TPY]
moBapa, yrnoTrpeoiasiTh TOJIbKO
CBEXHUE MTPOLYKTHI

1. Ctux I'.JlagonumkoBa
«PoxieHne KapaBaeBy»
2. 3arazku o xiaeoe

3. DKCKypcHUs Ha KyXHIO
4. I/m «YTto u3 uero
MOJTy4aeTCsI»

5. PucoBanue «Ykpacum
XJ1e0%

3. «Mcneknu Mbl
KapaBan»

[To3HAaKOMUTH C MPOLIECCOM
BBINCYKH Xj1e0a. OOBICHHUTD,
YeM I10JIe3¢H OCIbIi U CephIid
Xx71€0, TO3HAKOMHUTE CO
3JIaKaMH: POXKb U TIIIICHUTIA

1. Urpa «ITonpoOyii Ha
BKYC»

2. « UTo meKyT U3 MYKU»
3. I/m «3amecum TecTo»
4. Jlenka (coJieHO€ TECTO)
«Kapagai»

5. P.H. xopoBOI
«Kapagai»

7. 2. Asarytute
«Kapapaii»

4. Xnebd — Bcemy
roJIoBa»

3aKpernuTh MOJyICHHBIC
3HaHUA 0 xjaebe. YUuTh
yHnoTpeOIATh TOIBKO
MOJIC3HBIC TTPOTYKTHI,
3aKPEIUIATh 3HAHUS O
3HAYEHUH XJie0a I
yeJIoBeKa

1. UrpoBoe ynpaxHeHue
«MeapHHUIIAY

2. Urpa «YOupaem
ypOKau »

3. «BonmieoHslit
MEIIOYEK»

4.P.H.c. «0KepHOBOK 1




MEJbHUYKA
5. Urpa: «Kom000k »

Maprt

1. «VX KakK g b
MOIO KOPOBYIIKY
JTIFO0JTIO)

CdopmupoBathb
IpECTaBICHUE O
3HAYUMOCTH JKUJKOCTH JIJIsI
OopraHu3Ma, IIEHHOCTH
MOJIOKa

1. Pacckas BocniuTatesns
«/1y1st yero yenoBeky
HY>KHO ITHUTh ?»

2. P.H. moTtemika «Yx Kak
s JIb CBOIO KOPOBYIIIKY
JI00JTIO

3. Urpa «Kto nmrobur
MOJIOYKOY

4. I/m «YTO cydniocs,
noyemMy?»

2.«Koposymika,
OypeHyIka, 1ai
MOJIOYKA)

Ilo3HakOMHUTH CO 3HAYCHHUEM
MOJIOKA JIJIs JIeTEH,
OOBSICHUTDH JAETIM, YTO
MOJIOKO YKPEIUISET 3yOBhl.

1. Urpa «Kto raue
KUBET?»

2. P.H. moremika
«Koposymika bypeny
IIKa, Jail MOJIOYKa»
3. I/u «Yto ecT
KOpOBKa?»

4. I/m «YTto crpsran
MOJIOYHHK

5. B/ «Kaxk nosiBunoch
MOJIOKO Ha CTOJIE»

3.«MoJI0YHBIE
pPEKM»

[IponmomxkaTh 3HAKOMUTH C
MOJIE3HBIM MTPOJTYKTOM
MOJIOKO, O CIToco0ax ero
nepepaboTKH U BUIAX
POJIYKTOB, IMOJY9aeMbIX U3
MOJIOKa

1. B/d «Yrto monmyyaroT
13 MOJIOKa»

2. JI/u «MonouHbIe
IPOTYKTHI»

3 P.H. cka3ka «Kak
CTapHK KOPOBY
IIPOJIaBa»

6. JI/n «Hailigu numiaee»

4. «ManeHbkas
OONTYHBS MOJIOKO
OonTama»
(pa3BneyeHue)

3aKkpenuTh 3HAHUS JETeH O
MOJIb3€ MOJIOKA JIJIS 3JT0POBBSA
JIeTeH, CUCTEMATU3UPOBATH
3HAHUS O TPoIIecce
nepepadoT-

KM MOJIOKA ¥ MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB

1. I/m «Yranai, 1o
4b&?»

2. Urpa « KTo naet
MOJIOKOY

3. Urpa «4 xopoBa —
MY...»

4. Urpa «Kto nomoraet
YEJIOBEKY»




5. P.H. XO0poBOI «Y X Kak
s JIb CBOIO KOPOBYIIIKY
JO0ITION

6. Urpa «IToxopmu
KOPOBKY»

7. 3araikv 0 MOJIOYHBIX
MPOJIYKTaX

Anpeab

1.«OKemaro
MOPOXKEHOE,
pEOEHKY TMOI0KEHOY

Pacckazatp netsaMm o
MPOAYKTaX MUTAHUA, U O UX
3HAUCHUH JIJIS YCJIOBEKA,
MPOJO0JIKATH 3HAKOMUTB C
MOHATUEM «3/10pOBasi MUILIA

1. Paccka3 BocniurtaTens
«ITone3nas ena»

2. FO.Mopun
«MopoxkeHoe»

3. I/u «Kaxoe pa3Hoe
MOPOKEHOE»

4. Annukanus « Tyrru-

bpyTTH»

2.«CBapuM KOMIIOT
U3 CyXO(ppyKTOB»

Paccka3zath geTsam, 4To B
CYyXHX KycOYKkaX (PpyKTOB
coaepxkar-

Cs BATAMHUHBI, 0OBSICHHT,
KaK MOJy4atoT U3 CBEKUX

bpYyKTOB CyXO(PPYKTHI

1. Ctux }0.TyBuma
«Bapum komMnoT»

2. B/ «Cymika ppykTOB»
3. /m «®pyKTHI 115
KOMITOTa»

4. Ammmumukarug «Camoe
BKYCHOE SI0JIOUKO U
rpymia

3. Anmiukanus
«PpI0Ka 110 MOPIO
TUIbLJIa U B
KaCTPIOJIO
YTOAMIIA

Pacckazate 0 mosb3e prIObI
JUTS YeI0BeKa. YOexxaaTh
JIeTel KymaTh phIOHbIC
OJIr0/1a KaXKIbIi JIEHb, T.K.
OHH YKPEIUISIOT KOCTU U
OpraHu3M YeJoBeKa

1. Paccka3 BocniuraTens
«O monb3e pHIOBI»

2. PaccMmarpuBaHue
anpooma «Pri0ay

3. Urpa «Pribax u
PBIOKIY

4. JI/u «Yem yrocTuTh
kota Marpoc-

KHHA»

4. «Hamy Mamry
HAJI0 CIyIAaTh, BCEX
OHa 30BET
MOKYIIIATh)
(pa3BneyeHue)

3aKkpenuTh 3HaHUS O
MOJIC3HOU efie, GOpMHUPOBATh
NpeACTaBICHUE O 3HAUCHUHN
MOJIE3HOM MUK, YOEK1aTh
JIETEN HE €CTh BPEHBIC
MPOTYKThI

1. C.EpemeeBa
«MenBeKOHOK Dens»

2. Urpa «CoenuHN TOUYKH
Y y3Hall U3 4eTro BapuM
yXy»

3. Urpa «®pyKThl 11
KOMITOTa»




4. Il/n «Iluporm»
5. Urpa «OBomwm s
cyma»

Maii «/lokTop AOOINT KyIIATh HE BEJIUT»

1.«I'pubouex,
rpubOK, MacaeHbIN
00K, cepebpsiHas
HOXKa, [IPbIraii B
JYKOILIKO»

Ilo3HakoMuUTE AeTEH CO
CHbEIOOHBIMH U
HECHhETOOHBIMU IpudaMH,
YUHUTh OTJINYATh UX 10
OTIMCAHUIO U BHEITHEMY
BUJTY.

3aKpenuTh 3HAHUS O TOM,
YTO IPUOBI KYIIATh B CHIPOM
BHJIE€ ONACHO.

1. I/u «M#I B necy»

2. J1/m «Ha30Bu 4acTh
rpuday

3. E.TpytuaeBa «I puObi»
4. I/m «CoctaBb
KapTUHKY W OoTrajai
rpuoy»

2. PucoBanue
«Slroael u A 1OBUTHIE
pacrenus. «Jlypman
Jypmanbiu Jlypos
IJYPMaHUT BCEX U AY
-puUT»

Ilo3HakOMUTE AEeTEN CO
CHbEI0OOHBIMH ATOJAMU:
MaJInHa, 3eMJISHHUKA,
CMOpPOJMHA; SITOBUTHIMU
pacTeHUsAMU: ypMaH; yUUTh
paznuyaTh SArojIbl 10
BHEIIHEMY BUY U
OITMCAHHUIO

1.3araaku o pacTeHusx
2. P.u. noremka «baba
1, 11Ia. . .»

3. I/u «OnacHo — He
OIIACHO»

4. JI/m «Kakoe pacteHue
HEJIb3sl OpaTh B PYKU»
5.B/d « SInoButsie
pacTeHHs»

JIlnarnocTuka

[Ipeanonaraemplii pe3yabTaT

K xoHI1y rosia 1etu 10JKHBI MMeTh MPeAcTABJIeHHE:

. 0 HEKOTOPBIX OCOOEHHOCTSIX AaHATOMHUU 4YejoBeKa (poToBas

M0JIOCTh) U YCJIOBUSIX €0 XKU3HU (TUTaHUE).

. 0 3HAYMMOCTHU Pa3HOOOPA3HOM MUILHU JIJIs1 3I0POBBS;

. 0 HEOOXOJMMOCTH 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HU.

K KOHIY roaa A€TH JOJIKHBI 3HATD:

. HEKOTOpbIC TpaBuia 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU U OE30MacHOI0
TOBE/ICHNS,
. HEKOTOphIC TIpaBWJIa Pa3yMHOTO TIOBEJICHUS B Pa3IMYHBIX

CUTyalluAX,




U B3aMMOCBSA3b MUTAHUA U 310POBbA YCIIOBCKA,

. Ha3BaHUE U HA3HAYCHUE YaWHOU U KYXOHHOMU MOCY/IbL;

. IPEIMETHI CEPBHU3a U CTOJIOBBIE MPUOOPHI;

. 0000111a1011I€€ CIIOBO: «IIOCYaY;

. OpaBWia TMOJb30BAHUSI CTOJOBBIMH NpUOOpaMH  (JIOKKOM,

BUJIKOM, HOXKOM);

. 0 TpyJe B3POCIBIX B JETCKOM cany (moBap), O TPYIAOBOM
npoiiecce (Leap W Marepuaibl, OpyAus TpyJa, TMOCIeI0BaTEIbHO
BBITIOJIHSIEMbIE JCHCTBUS U PE3YJIHTAThl), 3HAUUMOCTH UX TPYa;

. Ha3Ha4YeHHUE pPTa, 3yOOB U Kak UX Oepeus;

. Ha3BaHUE OBOIIEH, XapaKTEPUCTUKHU OBOIIEH U (GPyKTOB (IIBET,
BKYC, KaKl€ Ha OIIYIlb), OCOOCHHOCTH OBOIIEeH (T/Ie pacTyT W JJIsl 4ero OHU
HY>KHBI), MECTa UX MPOU3PACTAHMSI, CTIOCOOBI UX MPUTOTOBJICHUS.

K xoHIly Tosa 1eTH JOJKHBI YMETh:

° YHUCTHUTD 3Y6I>I, ITOJIOCKATDb POT,
° YXa’XUBaThb 34 JIMIIOM U pYKAMU;
° CO6J'IIO,ZIaTI> ImpaBujia 3THKCTA 3a CTOJIOM (HG KpOIIUTb XJ'I€6, HC

POJIMBATH MUIILY, IEPEKEBBIBATH MUIILY C 3aKPHITHIM PTOM);

. IIPaBUJILHO TTOJIB30BAThCS JIOKKOM, BUIIKOH, call(peTKOM.

. cobmomaTh mpaBuiaa  OE30MAaCHOCTH MPU  TOJIH30BAHHHU
CTOJIOBBIMH MPUOOpaMU, TIPH YMBIBAaHUU;

. NPUMEHSTH BaJICOJOTUUECKUE 3HAHUS, YMEHHS M HABBIKU B XOJI€

peuiCHus COBMCCTHBIX CO B3POCJIbIM MI'POBBIX BAJICOJIOIHYCCKHX 3a1a4.
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