3aHsiTHE 0 310POBOMY IUTAHUIO B cpeaHel rpynmne "KTo ¢ kamei IpyxuT -
TOT KUBET, HE TYKHUT''.

Heab: ®opmupoBaHue y AeTeil HABBIKOB 3I0POBOTO MUTAHUS U OEPEIKHOTO
OTHOILEHHUSI K CBOEMY 3/10POBBIO.

3apaum:
- paclIMpuUTh MPEJCTABICHUS IETEH O Kallle, Kak TpaJUIIMOHHOM PYCCKOM OJIIOIE,
MIOJIC3HOM /ISl 3/I0POBbBS UETIOBEKa;
- 3aKPEMUTh 3HAHUS JCTEH O pa3IMYHbIX BUJIaX KPyH (pUC, MIIIEHO, IPEUKa,
OBCSIHKA, MAHKa) 1 Kalll U3 HUX;
- YIPaXHSATh B YMEHUU Pa3indyaTh KPYIbl BU3yaJIbHO U HA OIYIIb;
- BOCTIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO.

IHoaroroBuresbHass padoTa: 3HAKOMCTBO JIETEN C KPYIIaMH, paCCMaTPUBAaHHE
00pa31oB KpyM, UTPbI ¢ Kpynamu «Bputoxxu OyKBY WM HUPPY U3 KPYIIBD,
«Kactprois ¢ kamei», ornpeaeaeHue BO BpeMsl 3aBTpaKa Ha3BaHUsI Kalllu
BU3YaJbHBIM M OPTaHOJENTHUYECKUM CIIOCOOOM, 3ay4YMBaHHUE MOTOBOPOK U
CTUUIIKOB MPO KaIlly.

X0 3aHATHA:

OpraHu3anMoOHHBII MOMEHT:

BocnutaTtenn: Pebsita, monpoOyiiTe oTragats 3arajixy!
B kacTtpromnto HackIaoT,

Bonoro 3anmuBaror,

Monoxka 100aBT,

3aTeM 4yTb-4yTb MMOBAPSIT,

Caxapkom 3arpassr,

Kto crect — noxBanut. (Kawa)

Bocnurarenn: Mononibl, pedsta! Jla, aTo kamra. CerogHst K HaM B TOCTH MPUIILIA
®dest 3n0poBbs, U 30BYT e€ 3npaBymika. Kama eé modumoe 0111010, M1 OHA XOYET
pacckazath BaM 0 HEM. (6xooum Desi 300po6wbsi)

3apaBymka: 3apaBcTByiiTe, netn! CKaxkuTe, 9TO BBl OOBIYHO €IMTE Ha 3aBTPAK B
neTcKoM cany? (omeemul demeti - kauty) Kak Bl 1ymaere, moyeMy UMEHHO Kallly
rOTOBSIT BaM Ha 3aBTpak nosapa? (oTBeThl aereil). Koneuno, yToObl BBl pociu
3I0POBBIMU, KPENIKUMU U HE Ooeu!

Kama — ky1ianbe U3 Kpyrbl Ha MOJIOKE WM BOZE ObLIa JTIOOUMBIM OJIF0J10M
cnaBsiH. B ctapuny rosopunu: «I['ne kama, TaM u Hamm», «Kamra — mate Hamay.
Pycckas kaia — camoe BaxkHO€ OJIF0J10 HAllMOHAIBHOM pycckoil kyxHu. K kamam



Ha Pycu Bcerna oTHocunuck TpeneTHo. Enu kamry u Ha 3aBTpak, U B 00ell, 1 Ha
yKUH, npurosapusaiu «llu na kama — nuima Hama». B 1epeBHsIX Kanly rOTOBUAJIN
B 0OJIBLIMX YyT'yHaX B II€YM Ha BCIO OOJBIIYIO ceMblo. Bee oT Mana 710 Benuka enu
Kallly ¢ Y0BOJbCTBUEM, NMOAKIAAbIBAS 100aBKY. JlepeBeHCKHEe 1€TH, BEIPOCIINE
Ha Kallle, OTINYaJINCh OTMEHHBIM 3I0POBBEM, CHIION, CMETIMBOCTHIO.

- PebsiTa, a kakue kaiu Bel 3HaeTe? (omeemwi Oemeti) S1 ceroHs MpUHECIA C
co00M1 y3eJIKH ¢ pa3HbIMU Kpynamu. JlaBaiite mourpaem B urpy «Haszosu kpymny u
Kally U3 HEE».

Hrpa «Ha3oBu kpyny M Kaiy U3 Heé»

BocnuraTtenn: 3npaByiiika, Halu pedsiTa 3HaIOT CTUXU U TTOTOBOPKHU MPO Kally.
Ceiiyac oM TeOe X PACCKAKYT. (Oemu pacckasvléarom )

3npaBymka: Kamra nis pycckoro uenoBeka Bcera Obuia He MPoCTo €10H, a
o0psioBbIM Ot0710M. be3 TpaauimoHHOM pyccKO# Kallli Ha CTOJIE HEBO3MOKHO
ObLTO ceOe MPEACTaBUTh HU OJTHO TOPXKECTBO WU Mpa3aHuK. [Ipuyuém Kk pasHbIiM
3HAYMMBIM COOBITHSIM 00s3aTEILHO TOTOBUIIACH CBOSI 00psiioBas kamia. Karry
BapWJIM Ha CBaJIbOY, IPU POXKACHUHN peOEHKA, Ha KPeCTUHBI 1 UMEHUHBI. C Masioro
BO3pacTa pOAUTENN pa3yuuBaIH ¢ PpEOEHKOM NaJIbUUKOBYIO UTPY MPO KaIly
«Copoka-6emo6oka». A Bbl, pedsiTta, moMHUTE ATy Urpy? JlaBaiite nmourpaem!

Ou3KyILbTMHUHYTKA «Copoka-0e1000Kka»

Copoxka-6e1000Kka, (yrazamenbHbiM naibyyem 800am no Kpyey no 1adouke)
-I"'te ObLIa?

-Jlanéxo,

Kamky Bapuna,

J€TOK KOpMHUJIA.

Oromy nana, (3aeubarom nooyepEéoro naivbyvl pyKu, HAUUHAS ¢ MUSUHYA)
JtoMy gana,

JtoMy gana,

Jtomy aana,

A sTOMY HE nana —

OH npoB He pyOu,

OH neuky He TOnu,

3a BOJMYKOM HE XOJIUII,

EmMy u HET HUUero.

KbImI-KeIl 1oJIeTenu,

Ha rojoBKy cenu. (Kradym pyku Ha 2o1086b1)



IIpoeoosam 2 paza c nesoit u npasoii pyKoil.

3apaBymka: Bee kamm nosie3sHsl 1 aetei. Kaxknas us kpyn comepxuT
YHUKAJIbHBIM KOMIUIEKC HEOOX0AuMBbIX BeliecTB. [lonb3a Kail He MOANeKUT
ocnapuBanuio. OO0 3TOM 3HaJIM U HalIM npapoauTtenu. Hegapom ciiokeHo CTOJIBKO
ITOCJIOBUI] M TOTOBOPOK 0 Kamre. ['oBopuin: «KameBap KUBET ChITHEE KHA3Y,
«Xopolla Kalllka, 1a Maja 4amika.

Kamry 06s13aTesibHO TOTOBMIIM TIO CJTy4aro Havasia 0osbInoro jaena. OTcroja moruio
BBIpOKECHHUE «3aBapuTh Kairyy. Kaia Ha Pycu onpezensiia gaxke OTHOIICHUS
Mexay moapMu. O yeaoBeke HeHaAEKHOM U HECTOBOPUYUBOM roBOpmiIn: «C HUM
Kallld HEe CBapHIby. A 0 c1abom, 60JIE3HEHHOM YeJIOBeKe roBopuiin: «Maio Kaiu
en!»

Bocnurartenn: A npo HAIMX JAETEN ATOr0 HE CKaXKelllb, Y HAC BCE XOPOIIIO Kallly
enar!

3apaBymka: Bot u npaBuibHO. KTO ¢ Katiel ApyKUT, TOT )KUBET, HE TYKHT.
Pe6Gsita, momuuTe, B ckaske «IIpuHiiecca Ha TOpoIIMHE» MPUHIIECCA CMOTJIa
MOYYBCTBOBATH FOPOIIIMHY Y€pPE3 CTO MAaTPacoOB. A BOT i XOUYy Y3HATh, CMOIJIH OBl
BBI OIPEICNIUTh KPYIy Ha OIIYIb?

HNrpa «Bo/meOHbIH MemoYeK»

Bocnnrarenns: Kama oboramaer opraHu3M MOJIE3HBIMHU U MTUTATEIbHBIMU
BEIIECTBAMU U 3apsKAET PHEPrueii Ha BeCh JeHb. BOT mosToMy Hamm pebsita
TaKue BECEINbIC U )KU3HEPAIOCTHBIC, JTIOOST UTPATh U 3aHUMAThCS, TIETh U
TaHIIEBATh.

U ceituac s nmpurnaiaro Bcex B Kpyr Ha TaHel «Bapuce, Bapuch, Kakay.

Taneu-umnposusanus «Bapuces, Bapuch, KalKka»
(ayouo- unu eudeozanuco nechu "Bapucw, éapuce kawka'" 6 ucnoinerHuu
0emcKo20 manyesanvbho2o Koatekmuea « Tanucmany ecmv na Youtube)

3apaBymka: MHe y Bac oueHb NOHPaBWIOCH, pedaTa. Ho ceiiuac MHe mopa UJITH.
OGemmaro, yTo IPUAY K BaM eII€ HE OJUH pa3. A BbI He 3a0bIBaiiTE, YTO Kallla — 3TO
cuna Hama! Kymaiite kaimry u 6ynbte 370poBbl. Jlo HOBBIX BCTpey!

(Llemu npowaromces co 30pagyuikoti)



